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REGLUGERD

um sé6ttkvi og einangrun og synatoku vio landamzeri islands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem soéttvarnaleeknir skyldar i sottkvi eda ein-
angrun a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med
almennri akvordun eda akvordun sem beint er sérstaklega ad viokomandi. Reglugerd pessi gildir
jafnframt um synatoku vid landameeri {slands vegna COVID-19.

Krafa um sottkvi skv. 3. gr. og synatoku vid landameeri skv. 4. gr. gildir ekki um pa sem islensk
heilbrigdisyfirvold hafa stadfest med PCR-profi ad hafi 4dur fengid COVID-19 sykingu og lokid
hafa einangrun, eda COVID-19 syking hefur verid stadfest med motefnameelingu.

Med reglugerd pessari er kvedio 4 um afkviun landsins alls, eins og nanar er utfert i reglugero-
inni skv. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 i samraemi vid tillogu sottvarnalaknis til heilbrigdis-
radherra.

2. gr.
Markmid.

Sottkvi og einangrun eru opinberar sottvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga ur utbreidslu
farsotta, hvort sem er til eda fra [slandi, innanlands eda til ad varna utbreidslu smits fra einstakling-
um. Sottkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjukdémi en er ekki med einkenni.
Hugtakid sottkvi nar hvorutveggja til heimasoéttkviar og vinnusoéttkviar. Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom.

3. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi.

Ollum peim, sem koma til slands og dvalid hafa i meira en solarhring 4 sidastlidnum 14 dégum
i 1ondum sem skilgreind eru af séttvarnalekni sem ahattusvaeoi, er skylt ad fara i sottkvi i 14 daga
fra komu til landsins. Séttvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svedi teljist ahaettu-
svae0i, svo sem med hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana. Bérnum faeddum arid 2005 eda sioar
er ekki skylt a0 seta sottkvi samkvamt pessari malsgrein. Tengifarpegum sem fara ekki t fyrir
viokomandi landameerast6d er ekki skylt ad fara i séttkvi samkvemt pessari malsgrein og purfa par
med ekki synatoku samkvamt reglugerd pessari.

Halfi einstaklingur vio komuna til landsins undir hdndum vidurkennt vottord um 6namisadgerd
vegna COVID-19 (alpjodabdlusetningarskirteinid) i samremi vid alpjodaheilbrigdisreglugerd
Alpjéoaheilbrigdismalastofnunarinnar er honum ekki skylt aod sata sottkvi skv. 1. mgr.

Hafi einstaklingur vottord um rannsoknarnidurstoou fra rannsoknarstofu i EES/EFTA-riki,
Andorra, Moénako, San Marind eda Vatikaninu, sem synir fram 4 a0 COVID-19 syking sé afstadin,
er honum ekki skylt a0 sata sottkvi skv. 1. mgr. enda uppfyllir vottordid annad af eftirfarandi
skilyroum:

a. syni jakveeda nidurstodur ur PCR-profi sem er eldra en 14 daga gamalt, eda

b. syni fram & moétefni med moétefnaprofi sem framkveemt er med ELISA-adfero.

Sottvarnaleekni er heimilt ad gefa 0t nanari leidbeiningar um vottord samkvamt pessari mals-
grein, svo sem um efni og form vottorda og mat & vottoroum vid landameeri. Ef vafi leikur 4 um
traverdugleika vottords eda vottord telst 6gilt samkvaemt nanari leidbeiningum sottvarnalaknis skal
einstaklingur seta peim sottvarnaradstofunum sem kvedid er 4 um i reglugerd pessari, p.e. val 4 milli
14 daga soéttkviar, sbr. 1. mgr., eda synatdku, sbr. 4. gr.

Til a0 tryggja rétta framkvaemd sottkviar getur sottvarnalaeknir gert krofu til flytjenda ad far-
pegar sem koma til landsins fylli at par til gert eyoublad eda veiti upplysingar medal annars um
dvalarstad hér a landi og athendi par til beerum yfirvoldum 4 landamaerum.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara 1 sottkvi i 14 daga fra pvi
a0 peir umgengust sidast smitadan einstakling. Sottvarnalaeknir, eda peir sem hann hefur falid ad
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sinna pvi verkefni, getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari i sottkvi ef moguleiki er 4 pvi ad
vidkomandi hafi smitast af COVID-19 og er einstaklingi skylt ad hlyda peim fyrirmelum.

beir sem skylt er ad fara i sottkvi samkvamt pessu akvadi skulu fara i heimasottkvi, sbr. 5. og
6. gr. Um vinnusottkvi gildir 7. gr.

Neiti einstaklingur ad fara i sottkvi eda synatoku samkvamt reglugerd pessari er sottvarnalekni
heimilt ad leita adstodar 16gregluyfirvalda vegna adgerda til ad varna smiti, s.s. synatdku, einangrun
eda sottkvi i samraemi vid 14. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997. { peim tilgangi er 16greglu enn fremur
heimilt ad kanna hvort einstaklingur er 4 peim stad sem hann satir sottkvi. Adur en gripid er til
pvingunaradgerda skal atid reynt ad leysa mal med 60rum heetti.

4. gr.
Valkveed synataka vid landameeri Islands.

beir sem skylt er ad fara i 14 daga sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. geta pess i stad valid a0 fara i syna-
toku 1 Flugst60 Leifs Eirikssonar eda 4 60rum landamaerastoovum sem sottvarnalaeknir akvedur til
greiningar & SARS-CoV-2 veirunni og sidan i sottkvi pangad til nidurstodur liggja fyrir Gr seinni
synatoku sem i bodi verdur og framkvaema skal 5 dogum eftir komu til landsins. Born faedd arid
2005 eda sidar purfa hvorki a0 fara i synatoku né sottkvi samkvaemt akvadi pessu. Framkvaemd
synatoku vid landameeri {slands fer ad 68ru leyti fram samkvamt leidbeiningum sem sottvarnalaknir
gefur ut. Ef syni ur seinni synatdku reynist neikveett er einstaklingi ekki lengur skylt ad sata sottkvi.
Um jakveed syni fer eftir 9. gr.

Fyrir komuna til Islands er einstaklingum skylt ad forskra sig med pvi ad fylla Gt rafreent eydu-
blad par sem meodal annars koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar viokomandi hefur
dvalid, hvar hann hyggst dvelja i sottkvi 4 Islandi og upplysingar um heilsufar. Peim sem flytja
farpega til Islands er skylt ad vekja athygli vidkomandi & skyldu til forskraningar med hafilegum
fyrirvara.

Synataka sem fer fram samkvaemt pessu akvadi er skipulogd af séttvarnalakni og er hun
einstaklingi a0 kostnadarlausu.

Lifsyni sem tekin eru samkvamt pessu akvaodi skulu einungis rannsékud m.t.t. SARS-CoV-2
veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

beir sem koma a landamaerast60 utan pess tima solarhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru
i deetlunarferd geta 6skad eftir synatoku med utkalli. Peim sem sinnir sliku utkalli er heimilt a0 taka
gjald sem nemur 60.000 kr. fyrir utkallid. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr. reglugeroar
um greidslupatttoku sjukratryggora i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt 29. gr. laga
nr. 112/2008.

Tengifarpegar sem fara ekki at fyrir vidkomandi landameerastdd purfa ekki ad fara i synatoku
samkvaemt pessu akvadi. Tengifarpegum sem fara ut fyrir landamaerast6d en dvelja innan vid 48
tima 4 Islandi er heimilt ad fara i sottkvi i stad synatoku samkvamt akvaedi pessu.

5. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru i heimasottkvi.

beim sem gert hefur verid ad seta sottkvi samkvemt reglugerd pessari er skylt ad halda sig

heima vid eda & peim stad par sem peir eru i séttkvi og hafa bein samskipti vio sem fasta einstak-
linga, sbr. leidbeiningar séttvarnaleknis.

[ sottkvi felst eftirfarandi:

a. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad saekja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma p6 fara i gonguferdir en parf ad halda sig
ia.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum.

b. Einstaklingur ma ekki taka 4 moti gestum & heimili sinu eda 4 peim stad par sem hann er i
sottkvi medan sottkvi stendur yfir.

c. Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgdngur en honum er heimilt ad nota leigubil.

d. Einstaklingur m4 ekki fara til vinnu eda skoéla par sem adrir eru.

e. Einstaklingur ma hvorki fara 4 mannamot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t.
verslanir eda lyfjabudir.
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f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishtsa, hotela og 6drum sam-
baerilegum rymum, svo sem stigagéngum, pvottahiisum eda sameiginlegum géroum/ativist-
arsvaedum, nema a leid inn og ut.

beim sem sata sottkvi skv. 5. mgr. 3. gr. bydst ad fara i synatoku til greiningar 8 SARS-CoV-2

veirunni eftir sjo daga i sottkvi. Ef syni reynist neikveett er einstaklingi ekki lengur skylt ad seta
sottkvi. Um jakveed syni fer eftir 9. gr. Sottvarnaleknir skipuleggur synatdku samkvaemt pessari
malsgrein og er huin einstaklingi ad kostnadarlausu.

6. gr.
Nanar um framkveemd heimasottkviar.

Einstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima, geta verid i sottkvi
saman 4 sama stad.

Sé hluti heimilismanna i séttkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og born
farid i skola hafi pau proska og getu til ad halda fjarleegd vid pann sem er i sottkvi og sinna eigin
hreinleeti. Gestir mega aftur & moti ekki koma 4 heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verio utsettir fyrir smiti ekki farid af heimilinu aettu
peir a0 takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og heegt er.

Ef s4 sem er i sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.

Sottvarnaleeknir hefur gefid ut nanari leidbeiningar fyrir almenning um séttkvi, sbr. fylgiskjal 1.
Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji
hann tilefni til.

7. gr.
Vinnusottkvi.

Sottvarnaleeknir getur heimilad einstaklingum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i
sottkvi og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna sérstokum verkefnum a0 fara i
vinnuso6ttkvi 1 stad heimasottkviar. Med vinnusottkvi er att vio ad viokomandi geti fario til og fra
vinnustad 4 medan sottkvi stendur.

Skilyrdi fyrir vinnusottkvi eru ao:

a. Viokomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.

b. Vidkomandi dveljist einungis 4 gististad og vinnustad medan a sottkvi stendur.

¢. Vidkomandi fylgi 60rum dkvaeoum 5. og 6. gr. eftir pvi sem vid 4 sem og leidbeiningum um

sottvarnaradstafanir sem gefnar eru ut af sottvarnaleekni vegna vinnusottkviar.

d. Sétt sé um heimild fyrir vinnusottkvi til sottvarnalaeknis.

Heimild fra soéttvarnaleekni samkvaemt pessu akvaeoi veitir ekki undanpagu fra reglum heil-
brigdisradherra um takmarkanir 4 samkomum eda reglugerd domsmalaradherra um for yfir landa-
meri.

8. gr.
Undanpagur.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra heimasottkvi ad ollu leyti eda hluta vegna mjog
sérstakra adstedna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Séttvarnaleknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyrdum vinnusoéttkviar og adlagad skilyroi
a0 viokomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. vegna samfélagslega émissandi
innvida sem mega ekki stodvast, svo sem 4 svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heil-
brigdisstarfsemi, 10ggeslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama & vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilvaegrar starfsemi, svo sem til a0 tryggja feedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

Séttvarnaleekni er heimilt ad veita undanpagu fra sottkvi skv. 3. gr. ef stadfest er ad einstaklingur
hafi sykst af SARS-CoV-2 veirunni.

Soéttvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. til einstaklinga sem
fylgja leidbeiningum soéttvarnalaeknis um vinnuferdir erlendis. Slika undanpdgu er einungis heimilt



Nr. 1199 27. névember 2020

a0 veita starfsfolki i heilbrigdispjonustu, starfsfolki sem sinnir flutningum & voéru og pjonustu og
starfsfolki l16greglu vegna naudsynlegra ferda starfs sins vegna.

[ samradi vid radherra sem fer med utanrikismal er sottvarnalaekni heimilt, vegna brynna erinda-
gjorda, ad akveda sérstakt fyrirkomulag um sottkvi, einangrun og synatdku fyrir einstaklinga og
sendinefndir sem koma til landsins & vegum islenskra stjornvalda, starfsmenn sendiskrifstofa og adra
fulltraa erlendra rikja, starfsmenn alpjodastofnana og einstaklinga i bodi peirra sem purfa ad koma til
landsins vegna starfsemi pessara stofnana, medlimi herlids og starfsmenn sem sinna mannudaradstod
og almannavérnum og fjolskyldur allra framangreindra adila.

9. gr.
Seérstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda @tla ma ad hann kunni ad vera
smitadur en parf ekki & sjukrahusdvol ad halda, skal vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem
almannavarnir og heilsugzsla 4 hverjum stad tilgreina. { peim tilvikum sem jakvaett PCR-prof geaeti
verid vegna eldra smits getur einstaklingur gengist undir motefnameelingu 4 blodsyni. Ef motefni
greinist parf vidkomandi ekki ad seta einangrun.

Einstaklingur i einangrun 4 a0 halda sig heima vio og hafa bein samskipti vid sem faesta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar sottvarnalaeknis. Akvaedi 5. og 6. gr. eiga einnig vid um pa sem szta ein-
angrun nema strangari reglur eigi vid. Pannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara i
gonguferoir né nota leigubila.

Ad jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta po verid i sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 2 m
fjarlegd fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast & heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn
purfa ad vera i sottkvi og mogulega einangrun.

Sottvarnaleeknir hefur gefid ut nanari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgi-
skjal 2. Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka til-
fellum, telji hann tilefni til.

Lacknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir fra greiningu og sjuk-
lingur hefur verio einkennalaus i a.m.k. sjo daga. A9 60ru leyti fer um afléttingu einangrunar eftir
leiobeiningum soéttvarnalaeknis, sbr. fylgiskjal 2.

10. gr.
Viourlog.
Brot gegn reglugerod pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er 4 grundvelli 12., 13. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, me0 sidari
breytingum tekur pegar gildi. Frd sama tima fellur ar gildi reglugerd nr. 800/2020, um séttkvi,
einangrun og synatoku vid landameeri Islands vegna COVID-19, med sidari breytingum.

bratt fyrir 1. mgr. taka 2. og 3. mgr. 3. gr. gildi 10. desember 2020.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 1. febraar 2021.

Heilbrigdisraduneytinu, 27. november 2020.

F.h. 1
Asta Valdimarsdottir.

Elsa B. Fridfinnsdottir.
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Fylgiskjal 1.
LEIDBEININGAR

fyrir almenning vardandi sottkvi i heimahusi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdomi en er ekki med
einkenni.

Einangrun 4 vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.

Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. gr. séttvarnalaga.

Sottkvi.

Peir sem koma til islands eftir a0 hafa verid 4 dhzettusvzedum erlendis purfa ad fara i
sottkvi. Farpegar skulu skra sig i sottkvi fyrir komuna til landsins. Peir sem hafa verio i nand
vi0 einstakling med COVID-19 geta purft ad seeta séttkvi skv. akvoroun smitrakningateymis
almannavarna og sottvarnalaeknis. Upplysingum um adila i sottkvi er safnad i gagnagrunn a
abyrgd sottvarnalaeknis, en adilar 4 vegum Almannavarna sem bera abyrgo 4 eftirliti meo
sottkvi og rakningu smita hafa adgang ad gognunum.

Ordalagio ,,heimasottkvi er notad i pessu og 60rum skjolum sem varda reglur um sottkvi
4 Islandi, um séttkvi sem fer fram i hiisnzedi sem ekki telst til opinberra séttvarnahiisa, hvort
sem um er ad raeda heimahus eda hétel, eda adra gistimoguleika sem teljast videigandi hlisnzedi
fyrir séttkvi. Pannig er oroio ,heima* notad um aodstoou sem notud er i sottkvi, hvort sem
einstaklingur i séttkvi er busettur par ao stadaldri eda ekki.

Sottkvi m.t.t. COVID-19 varir i 14 daga skv. reglum hér 4 landi. A0 uppfylltum dkvednum
skilyroum er haegt a0 stytta sottkvi eftir ferdoalag og sottkvi vegna tengsla vio syktan einstak-
ling med synatoku eins og lyst er hér ad nedan. Peir sem hafa stadfestingu & fyrri COVID-19
sykingu 4 islandi, 4 EES/EFTA-svadi eru undanpegnir séttkvi og synatoku vid komu til
landsins enda hafi peir gilt vottoro um slikt, sbr. reglugero um soéttkvi og einangrun og
synatoku vid landamzeri Islands vegna COVID-19.

o Sottkvi eftir ferdalag 4 ahaettusvaedi varir i 14 daga en er hagt ad stytta med synatoku til
veiruleitar (PCR-prof) og greiningar COVID-19 sjukdoms vid komuna til landsins og aftur
a0 5 dogum lidnum fra komu. Telst pa dagur 1 vera dagurinn eftir fyrri synatdku. Ef niour-
stada seinni synatoku er neikvaed pa er sottkvi heett. I 14 daga fra komu til landsins purfa
allir ad gaeta vel ad sinum so6ttvornum og fordast samneyti vid vidkvaema einstaklinga. Ef
valin er 14 daga sottkvi vid komuna til landsins eftir ferdalag er ekki haegt a0 stytta pa sott-
kvi me0 synatoku sioar. Ef veira finnst og einstaklingur greinist med COVID-19 i kjolfarid
fer vidkomandi i einangrun og tengilidir 1 sottkvi ef vid 4.

o Sottkvi eftir pekkta utsetningu fyrir COVID-19 sjukdémi (tengsl eda nand vid syktan ein-
stakling) varir 14 daga fra sidustu utsetningu eda par til einkenni koma fram, en ef einkenni
koma fram og COVID-19 sjukdémur er stadfestur parf ad fylgja leidbeiningum um ein-
angrun. Sottkvi getur einnig lengst ef frekari Gtsetning 4 sér stad (t.d. annar & heimili greinist
med sjukdominn). Haegt er a0 stytta sottkvi eftir 7 daga med synatdku hja einkennalausum.
Ef nidurstada synatoku er neikvad pa er sottkvi heett. Naestu 7 dagana purfa peir samt ad
gaeta vel a0 sinum sottvornum og fordast samneyti vid viokvaema einstaklinga. Synataka
pessi er einstaklingi ad kostnadarlausu. Ef veira finnst og einstaklingur greinist med
COVID-19 fer viokomandi i einangrun og tengilioir i sottkvi ef vio 4. beir sem eru 1 sottkvi
4 sama heimili og syktur einstaklingur geta ekki stytt sottkvi og peir eiga ekki ad meeta i
synatoku nema peir séu alveg adskildir fra hinum sykta 4 heimilinu i 7 daga.

Varoandi heimili med born par sem sumir eru i séttkvi en aorir ekki:

e Ef bornin hafa ekki proska eda getu til ad virda paer radstafanir sem eru forsenda pess ad
hluti heimilisfolks geti verio i sottkvi, parf allt heimilid a0 fara i sottkvi eda peir sem ekki
eru i sottkvi ad fara annad um leid og sottkvi kemur til. Mogulega geeti annad foreldri verio i
sottkvi med barni en hitt foreldrid haldio fjarleegd. Foreldri med barni i sottkvi parf ekki ad
vera skrad i sottkvi og parf ekki a0 fara i skimun til a0 stytta séttkvi 1 7 daga Gr 14 dogum.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf
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bad er ndg ad barnid sé skrad i sottkvi og fari i synatdku. betta 4 t.d. vid leikskolabdrn 1 sott-
kvi.

e Born sem hafa proska og getu til ad sinna eigin hreinlaeti (t.d. sér salerni) og halda vio-
eigandi fjarlaegd vid foreldra (eda adra) sem eru i sottkvi og eins vid skolafélaga geta afram
sinnt nami i skola. T.d. ef foreldri er i sottkvi geeti leikskolabarn purft ad vera lika i sottkvi
en eldra systkini ekki.

e Foreldrar stalpadra barna i sottkvi eftir itsetningu i skola eda tomstundum sem geta haldid
videigandi fjarleegd fra bornunum medan & sottkvi stendur geta sinnt afram vinnu 4 ef fjar-
vinna er ekki moguleg.

Vi0 upphaf a sottkvi i heimahisi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi vel:

e ftarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar ma finna a vef
embettis landlaeknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hoéstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig
dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar i sottkvi purfa a0 geeta vel ad naleegdartakmdorkunum og tioum
og godum handpvotti.

o Grimur og hanskar geta att vid i sottkvi ef ekki er heegt ad fordast umgengni vid adra, en
geta ekki komid i stadinn fyrir ad virda par takmarkanir &4 athofnum sem koma fram i
pessum Ieidbeiningum.

o /Askilegast er ad adilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti séu ekki 4 heimil-
inu med einstaklingi sem er i sottkvi. Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima
geta veri0 1 sottkvi saman 4 sama stad en pa er heetta 4 ad sottkvi annarra framlengist ef
einstaklingur i sottkvi veikist og einangrun tekur vio. Sja einnig sérstakar leidbeiningar um
born 1 sottkvi.

o Ef einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu aettu
peir a0 takmarka naleegd og smertingu vio pann sem er i sottkvi eins og hagt er. Hafa sér
salerni fyrir pann sem er i s6ttkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 6dru rimi. Ef
ekki er moguleiki & sér salerni parf ad hafa sér handklaedi til ad purrka sér i, prifa alla
snertifleti vel 4 milli klosettferoa, p.e. klosett, vask, blondunartaeki, sapu/-pumpu, slokkvara
og hurdarhiin. Ef sa sem er i séttkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i séttkvi.

o Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annao folk. bess vegna getur einstaklingur purft
a0 fa adstod vid adfong o.p.h. Sja einnig leidbeiningar um born i séttkvi.

o Ef hluti heimilismanna er i sottkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling med
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu storfum og séd um
aofong.

o Ef heimilio allt er i sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda ettingjar geti sinnt ad0fongum og
skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svaedinu er haegt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur. Sa sem er 1 sottkvi atti ad taka fram ad um sottkvi sé
a0 raeeda og varning etti ao skilja eftir vio utidyr.

o Allir sem staddir eru hér 4 landi en purfa a0 vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband
vid hjalparsima Rauda krossins 1 1717 eda & netspjalli & www.1717.is. Par er hagt ad
Oska eftir a0sto0, t.d. med adfong ef naudsyn krefur, leita studnings, fa upplysingar og
reeda vio einhvern i trunadi. Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og nimerid er
gjaldfrjalst.

o Mikilvaegt er a0 beita grundvallarhreinleti til ad draga ur haettu 4 smiti og dreifingu smits
(sja um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaknis).

o Einstaklingur i sottkvi vegna tengsla vid tilfelli meelir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef einstaklingur i sottkvi feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband i

sima vid sina heilsugaslu eda vaktsima Laknavaktar 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

Helstu einkenni COVID-19 eru:


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
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Ondunarferaeinkenni, sérstaklega hosti og andpyngsli, en einnig kvefeinkenni (nef-
rennsli 0.p.h.) og halsbolga;

hiti;

slappleiki/preyta;

stodkerfisverkir og hofudverkur;

uppkost og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja bérnum;
skyndilegar breytingar 4 brago- og/eda lyktarskyni.

o Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings & sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mdguleika & COVID-19.

o FEinstaklingur i sottkvi 4 ad halda sig heima vid og hafa samskipti vid sem fasta einstak-
linga.

(0}

Soéttkviarstadur parf ad vera husnadi par sem er sér hreinletisadstada fyrir hvern einstak-

ling eda fjolskyldu i sottkvi.

»  Feranlegir gistikostir, s.s. tjold, hasbilar eda ferdavagnar, eru ekki leyfilegir gisti-
stadir medan & sottkvi stendur par sem peir uppfylla ekki krofur um sér hreinleetis-
a0stoou og ekki er leyfilegt ad ferdast um a4 medan sottkvi stendur.

= Fullbtinn, sjalfbaeran husbil, sem hefur salerni, sturtu, eldunaradstéou og svefnplass,
ma nota sem soéttkviarstad enda haldi hann kyrru fyrir 4 medan a sottkvi stendur.

= Gististadir me0 svefnskalum s.s. farfuglaheimili, veidihus eda fjallaskalar, par sem
folk sem ekki deilir heimili sefur i sama rymi, notar somu hreinlaetisadstodu og/eda
matreidsluadstoou eru ekki leyfilegir sottkviarstadir.

= Heimagisting og gistiheimili sem taka 4 moti gestum i sottkvi verda ad tryggja
adgang ad sér hreinletisadstoou fyrir hverja einingu (herbergi/ibud) sem nytt er fyrir
sottkvi og peir sem dvelja i slikum tGrraedum i séttkvi mega ekki nota sameiginleg
rymi s.s. setustofur, eldhis o.p.h.

Einstaklingur i sottkvi ma ssekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, ad h6fou samradi fyrir

fram vid heilsugaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannleekna, sjikrapjalfun

o.s.frv. sem ekki tengist farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og
atti a0 afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur. Ef porf er fyrir
leknispjonustu medan a séttkvi stendur, hvort sem er mogulega COVID-19 sjuk-
domur, onnur brad veikindi eda slys pa skal taka fram aod sottkvi sé i gildi. Pad

audveldar adgerdir viobragosadila til ad hindra dreifingu mogulegs smits en a

EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki nota almenningssamgoéngur (p.m.t. innanlandsflug,

straetisvagna, hopferoabila) en ma nota leigubila, bilaleigubila eda einkabil. Ef sakja parf

naudsynlega heilbrigdispjonustu sem krefst adstodar vid sjukraflutninga pa skal hringja i

1700/112.

Vid komuna til landsins er heimilt ad ferdast frd landamarastdd ad sottkviarstad. Ef
dvol & Islandi er skemmri en sottkviartimabil gildir pad sama vid brottfér, p.e. heimilt er
a0 ferdast ad landameerastdo.

Einstaklingar i sottkvi sem hyggjast stytta séttkvi med synatoku mega fara af
sottkviarstad til ad fa syni tekido en eiga ad snia pangad aftur eftir synatoku og
halda kyrru fyrir par til nidurstada hefur borist.

Einstaklingur 1 s6ttkvi ma ekki fara til vinnu eda skola. Vottord um sottkvi er haegt ad
sekja 1 heilsuveru med rafrenum skilrikjum eda til embeettis landlaeknis (senda skal
beidni 4 mottaka@landlaeknir.is). Upplysingar um vinnusottkvi eru a4 vef embaeettis
landleeknis.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjol-
skyldu eoda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttar—félaga,
fermingar, erfidrykkjur, saumaklubbar, kéraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur 1 sottkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og jardarfor/balfor ef hann
fylgir sérstokum leidbeiningum par ad lutandi. ZAskilegt er ad nidurstada ur fyrri syna-
toku liggi fyrir eftir ferdalag erlendis fra adur en einstaklingur 1 sottkvi tekur patt 1 atfor.


https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Leidbeiningar-til-leigubilstjora.pdf
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Einstaklingur i sottkvi sem dvelur 4 sama stad/heimili og syktur einstaklingur med
COVID-19 mé ekki vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor/balfor.
o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. i apotek, matvoru-
verslun, posthis, banka eda annad.
= Hotel og adrir sem bjoda upp & gistiadstdou i sottkvi geta bodid upp & herbergispjon-
ustu eda heimilad ad matur og adrar naudsynjar séu sendar & sottkviarstad. Athugid
ad slikar heimsendingapjénustur er helst ad finna i stzerri péttbyliskjornum. A hofud-
borgarsvedinu eru margir veitingastadir og nokkrar matvéruverslanir sem bjoda upp
4 heimsendingu, 4 eigin heimasidum eda i gegnum heimsendingapjonustur.
= Einstaklingar sem eiga vini eda ttingja hér 4 landi geta e.t.v. fengid pa til a0 sinna
a0fongum og skilja eftir vid Gtidyr en peir mega ekki fara inn & sottkviarstad.
= Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 sveedinu er heegt ad nyta
pa pjonustu & medan sottkvi stendur. S& sem er i sottkvi @tti ad taka fram ad um
sottkvi sé ad reeda og varning tti ad skilja eftir vid atidyr.

e Dbeir sem lenda 6veant i sottkvi vegna tengsla vio tilfelli og hafa ekki adgang ad sott-
kviarstad til 14 daga geta fengid ad nyta sér opinber sottvarnahtis par sem Raudi
krossinn 4 Islandi og fleiri adilar lidsinna med adfong.

o Finstaklingar i sottkvi mega ekki fara 4 veitingastadi, krar/vinveitingastadi, heilsu-
reektarstoovar, sundlaugar, i leikhas, kvikmyndahts, verslanir eda adra stadi par sem
margir koma saman.

e Finstaklingur i sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s.
stigagéngum, pvottahlisum eda sameiginlegum gérdum/Gtivistarsvaedum.

e FEinstaklingur i sottkvi ma ekki taka 4 moti gestum a heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

e Born foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skola og mega fara ut ef pau hafa proska til
a0 halda sig i fjarlaegd fra foreldrum og sinna eigin hreinlaeti en pau mega ekki fa gesti
4 heimilio.

o FEinstaklingur i séttkvi ma fara it 4 svalir eda i gard sem er til einkaafnota.

o FEinstaklingur i séttkvi ma fara i gonguferdir i naerumhverfi sottkviarstadar en parf ad
halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta
ferdamannastaoi pratt fyrir a0 vera undir beru lofti.

o FEinstaklingur i sottkvi ma fara ut med heimilissorp. Huga parf vel ad hreinlaeti, med
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/ruslageymslu, opnun sameigin-
legra hurda, notkun handrids, lyftu og strjuka yfir snertifleti med 70% spritti eda 6dru
sotthreinsandi efni eftir snertingu.

e FEinstaklingur i séttkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara it ad keyra nema
vid komuna til landsins, pegar mogulega parf ad ferdast milli landamaerastodvar og
heimilis.

Fylgiskjal 2.
LEIDBEININGAR

fyrir almenning vardandi einangrun i heimahisi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdomi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Einangrun a vid sjuklinga me0 einkenni smitandi sjukdoms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. gr. séttvarnalaga.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugeasla 4 hverjum stad tilgreina.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
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Vio upphaf einangrunar i heimahusi skal heilsuggeslan eda 1700 fara yfir eftirfarandi meo
viokomandi:

Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19

sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna & vef embeettis landlaknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer framan i sig
dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber pzr svo upp
a0 andliti sinu.

o Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakveemileg & sa sem er i einangrun ad gaeta vel
a0 handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru dberandi einkenni. Ef grima
er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hdstad er eda hnerrad, en
henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hun hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzesta.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara 0t af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til
a0 sakja naudsynlega heilbrigdispjonustu, a0 hofou samradi fyrir fram vio heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlekna, sjukrapjalfun eda sérfreedings-
heimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu
4 medan einangrun stendur og @tti ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad
einangrun lykur. Ef porf er fyrir leeknispjonustu medan a einangrun stendur, hvort
sem er versnandi COVID-19 sjikdémur, 6nnur brao veikindi eda slys pa er rétt ad
sa sem hefur samband vio heilsugaeslu/1700/112 taki fram aod einangrun sé i gildi.
Pad audveldar aogerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ao tefja
fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Ef hann
parf a0 sakja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufaer eda adrir sem
eru med honum i einangrun eda i sottkvi, annars parf ad fa adstoo vid sjukraflutninga i
gegnum 1700/112.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skoéla par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis fra COVID-gongudeildinni. Bidolad hefur verio til
vinnuveitenda ad syna skilning a pvi ad starfsmadur parf ad seta einangrun afram
eftir a0 hann hefur nad sér af veikindunum.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varoda starf hans, fjol-
skyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jarOarfarir, saumakliibbar, kéraefingar, tonleikar o.s.frv.

o FEinstaklingar i einangrun mega ekki fara & veitingastaoi, i heilsuraktarstoovar, sund-
laugar, leikhiis, kvikmyndahus, verslunarmidstoovar eda 4 adra stadi par sem margir
koma saman.

o Finstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. 4 m. 1 apotek,
matvoruverslun, posthus, banka eda annad.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishasa, s.s.
stigagongum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara 10t a svalir eda 1 gar0 til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef aorir eru par lika parf sa sem er i einangrun ao fara inn aftur og huga ao
handhreinsun 40ur en hann kemur vid hurdarhtina sem adrir nota o.p.h.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og Ut en
mé ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.mk. 2 m fjarleegd frd 60rum. Betra er ef
einstaklingur i einangrun notar stiga en hann/hin mé nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinlati i sameignarrymum, koma vid sem fast
yfirbord og strjuka af peim sem snert eru med sétthreinsandi efni eftir snertingu.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara ut med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki &
heimilinu til ad sinna pvi. Eskilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad meeta folki 4 leidinni,
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s.s. 1 fjolbylishusum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hosta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjiika yfir hand-
fong med sotthreinsandi efni eftir snertingu.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta

veri0 i sottkvi & sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en ettu ad takmarka snertingu

vid pann sem er i einangrun eins og raunheft er, helst ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra

hinum sjuka. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa

ad vera i sottkvi og eykur heettu 4 ad peir veikist einnig og szti einangrun.

o Rétt er a0 reyna a0 hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.

o Prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a keeliskap, ljosarofa og
hurdarhtna.

o Einstaklingur i einangrun atti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sér rami. Askilegt
er ad hann hafi salerni til einkaafnota.

o Mikilvaegt er a0 beita grundvallar hreinleeti til ad draga r heettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaeknis).

o Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er
sidan lokad og hent med 60ru heimilissorpi.

o Zskilegt er a0 hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annao folk. bess vegna getur einstaklingur purft

a0 fa adstod vio aofong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilis-

menn ad vera i sottkvi ef peir hafa verio 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

o bPegar heimilio allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti
sinnt a0fongum og skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svadinu er hegt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur.

o Haegt er a0 hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i einangrun i heimahusi geta haft samband vio
hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. bar er
haegt ad d6ska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og reda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan s6larhringinn og ntimerid er gjaldfrjalst.

Ef sa veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan

veikindin standa yfir.

o Foroist beina snertingu vid likamsvessa (slim Gr dndunarvegi, uppkost, haegdir o.s.frv.).
Hafio einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfredingur eda leknir COVID gongudeildar

LSH eda heilsugaslunnar a4 viokomandi sveadi, verour i sambandi vid viokomandi daglega

annaodhvort simleidis eda med heimsoknum & medan einangrun stendur yfir.

o Einstaklingur melir likamshita sinn daglega og skrair.

o Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband sim-
leidis vio tengilid sinn hja COVID gongudeild/heilsugaeslunni eda i sima Laknavaktar-
innar 1700 og fylgja frekari fyrirmalum.

o Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings & sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta koronaveiru-
sykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?
Starfsfolk COVID-gongudeildar Landspitala annast utskriftarsimtol fyrir einstaklinga sem
utskrifast ur einangrun. Peir purfa ad uppfylla badi eftirfarandi skilyrdi og stadfesta pad i samtali vid

leekni.

Einangrun vegna COVID-19 ma lxknir aflétta pegar BAEDI eftirfarandi skilyrédi eru
uppfylit:


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/
http://www.1717.is/
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14 dagar eru lidnir fra greiningu
oG
sjuklingur hefur verio einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

ba fa allir pau tilmeeli ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinleti i tveer vikur eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. b4 ber peim einnig ad fordast umgengni vid vidkvama einstaklinga
svo sem eldra folk og einstaklinga i dhzttuhdépum fyrir alvarlegri veikindum i a.m.k. 2 vikur. {
tilfellum par sem vafi leikur 4 ad ofantdldum skilyrdum sé fullneegt, getur purft ad endurtaka
synatoku til veirugreiningar eda gera moétefnamalingu til ad skera ur um pad. Ef endurtekin
neikvaed veiruprof eda malanleg motefni liggja fyrir pa parf ekki ad fordast umgengni vid
vidkvaema.

Sérstok tilvik:

Almennt hraustir einstaklingar med engin eda veeg einkenni geta tutskrifast Gr einangrun ef
komnir eru a.m.k. 10 dagar fra greiningu/jakveedu syni og peir hafa verid alveg einkenna-
lausir i a.m.k. 3 daga. Fyrirmali i 2 vikur eftir utskrift, sbr. a0 ofan.

Einkennalausir einstaklingar: Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus, alveg laus
vi0 slappleika/veikindatilfinningu, hosta, maedi, nefrennsli.

Sambylisfolk i sottkvi og einangrun saman: Aflétta ma sottkvi sambylisfolks pess sem var i
einangrun pegar einangrun lykur skv. akvordun leeknis COVID-19 teymis. Sambylisfolk 4
vi0 alla 4 sama heimili, einnig born, sem ekki eru alveg adskilin fra hinum einangrada.
Sambylisfolk allt i einangrun saman: begar fyrsta einstaklingnum i hépnum batnar, er hagt
a0 leysa hann Ur einangrun (sbr. ad ofan) med pvi skilyrdi ad hinir veiku veroi afram i
einangrun gagnvart hinum laeeknada og 6drum. Ef ekki er heegt ad adskilja hinn leeknada fra
hinum sem ennpa eru veikir, verdur ad hafa pa alla saman og er pa einangrun ekki aflétt fyrr
en sa seinasti utskrifast ur einangrun. Mikilvaegt er a0 allir heimilismenn prifi sig og heimili
vel adur en einangrun er aflétt. Sambylisfolk 4 vid alla & sama heimili, einnig born.
Heilbrigoisstarfsfolk: Sému reglur og um adra, parf p6 ad huga ad verkefnum vidkomandi
pegar hann snyr aftur til starfa (vidkvemir hépar). Laeknir og yfirmadur meta hvert tilfelli
fyrir sig.

B-deild — Utgafud.: 30. névember 2020


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2030.03.2020.pdf
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