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REGLUGERD

um (3.) breytingu 4 reglugerd um séttkvi og einangrun og sottvarnaradstafanir
4 landamzerum Islands vegna COVID-19, nr. 38/2022.

1. gr.

2. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar ordast svo: Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-
19 med PCR-profi skal vera i einangrun i 5 daga frd greiningu, enda sé hann einkennalaus eda
einkennalitill. P6 er leknum COVID-19 gongudeildar Landspitala heimilt a0 framlengja einangrun
einstaklings med COVID-19 4 grundvelli leeknisfraedilegs mats, svo sem vegna einkenna hans. Ad
jafnadi skal midad vid ad einstaklingur hafi verid hitalaus sidastlidinn sélarhring adur en hann losnar
ur einangrun, p.e. ad likamshiti hans hafi ekki fario yfir 37,8°C. A0 60ru leyti fer um afléttingu
einangrunar eftir leidbeiningum sottvarnaleknis, sbr. fylgiskjal 2.

2. gr.
Vio 4. gr. reglugerdarinnnar batist ny malsgrein sem verdur 3. mgr., svohljédandi:
bratt fyrir 1. og 2. mgr. ber einstaklingum ad aflokinni sykingu, stadfestri med PCR-profi,
sidastliona 7-180 daga hvorki a0 sata sottkvi né vidhafa smitgat.

3. gr.
I stad tlunnar ,,14% { b-1id 2. mgr. 7. gr. reglugerdarinnar kemur: 7.

4. gr.
I stad fylgiskjals 2 kemur nytt fylgiskjal 2 sem birt er med reglugerd pessari.

5. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild i 12., 13., 14. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med
sidari breytingum, tekur gildi 7. febraar 2022 og gildir jafnframt um p4a einstaklinga sem pegar sata
einangrun skv. 3. gr.

Heilbrigdisraduneytinu, 4. februar 2022.

Willum Pér Pérsson
heilbrigdisradherra.

Asta Valdimarsdottir.



Nr. 154 4. febrtar 2022

Fylgiskijal 2.
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS

fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi eda smitgat er notad pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki
ennpa veikur.

Einangrun 4 vid sjuklinga med greindan smitandi sjikdom med eda an einkenna.

Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er ad finna i 12. gr. séttvarnalaga nr.
19/1997. Beidni um rokstudning fyrir akvoroun um sottkvi eda einangrun skal beina til sottvarna-
leeknis. Nanar um skyldu einstaklinga til a0 sata sottkvi eda einangrun eda undirgangast synatoku
vegna COVID-19 ma4 lesa hér.

Sérstakar leidbeiningar til vidbotar geta gilt um soéttvarnahus/sottkviarhétel.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grun um eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a4
sjukrahuisdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugasla a hverjum stad tilgreina. Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 skal
vera 1 einangrun 1 5 daga fra greiningu, enda sé hann einkennalaus eda einkennalitill. Med einkenna-
litill er att vid a0 vidkomandi s¢ med vaeg einkenni fra dndunarferum en hitalaus, p.e. hiti laegri en
37,8°C. bo er leknum COVID-19 gongudeildar Landspitala heimilt ad framlengja einangrun einstak-
lings med COVID-19 & grundvelli leeknisfreedilegs mats, svo sem vegna einkenna hans. Ad jafhadi
skal midad vid ad einstaklingur hafi verid hitalaus a.m.k. sidastlidinn s6larhring 40ur en hann losnar
ur einangrun, p.e. ad likamshiti hans hafi ekki farid yfir 37,8°C. Einstaklingur skal hlita reglum um
smitgat i a.m.k. 2 daga eftir ad 5 daga einangrun lykur.

o ftarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar ma finna 4 vef embettis

landlaeknis og covid.is.

e Smitleid er 10a-, snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hoéstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur andar ad sér 10a eda
feer framan 1 sig dropa/tida fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum/tda og hann
ber paer svo upp ad andliti sinu.

o Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakveemileg 4 sa sem er i einangrun ad geeta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu. Ef grima er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda
fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hun hefur
verid notud og hreinsa hendur vel.

¢ Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzsta.

o Einstaklingur i einangrun ma ekKi fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem
til ad sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofdu samradi fyrir fram vio COVID-
19 gongudeild Landspitala/heilsugeeslu/1700/112. Sja p6é nedar um stuttar gonguferdir i
nerumhverfi heimilis. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlakna, sjukrapjalfun eda
sérfredingsheimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar
heilbrigdispjonustu medan & einangrun stendur og etti ad afpanta slika pjonustu og fa
nyjan tima eftir ad einangrun lykur.

o Ef porf er fyrir leknispjonustu medan 4 einangrun stendur, hvort sem er versnandi
COVID-19 sjukdéomur, 6nnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad sa sem hefur
samband vido COVID-19 gongudeild Landspitala/heilsugaeslu/1700/112 taki fram ao
einangrun sé i gildi. Pad audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits
en 4 EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgoéngur eda leigubila. Ef hann parf
a0 saekja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er faer um ad aka sjalfur eda
adrir sem eru med honum 1 einangrun eda 1 séttkvi, annars parf ad fa adstod vio sjukra-
flutninga 1 gegnum 1700/112.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis i heilsuvera.is eda fra COVID-19 gongudeildinni. Bidlad



https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48132/Um-skyldu-til-ad-saeta-sottkvi-eda-einangrun-eda-fara-i-synatoku-vegna-COVID-19
https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/neydarvarnir/sottkvi/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46790/Smitgat-vegna-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
https://www.covid.is/undirflokkar/thu-hefur-greinst-med-covid-19
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hefur verid til vinnuveitenda ad syna skilning a pvi pegar starfsmadur parf ad sata
einangrun.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumaklibbar, korefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara a veitingastadi, heilsuraktarstodvar, sundlaugar, i
leikhtis, kvikmyndahts, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.
Einstaklingur i einangrun ma ekKki fara sjalfur eftir ad0fongum, p. 4 m. i apotek, matvoru-
verslun, pdsthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishusa, svo sem
stigagdngum, pvottahisum eda sameiginlegum géroum/ativistarsvedum.

Einstaklingur i einangrun mé ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

Einstaklingur i einangrun ma fara ut 4 svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ad
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhtiina sem adrir nota o.p.h.

Einstaklingur i einangrun ma fara i gonguferdir i naerumhverfi heimilis en parf ad halda
sig i a.m.k. 2 metra fjarlegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Vidmid eru tveer gonguferdir & dag ad hamarki i 30
minutur i hvort sinn.

Einstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og Ut en
mé ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlegd fra 60rum. Betra er ad
einstaklingur i einangrun noti stiga en hann/hin ma nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinlaeti i sameignarrymum, koma vid sem faest
yfirbord og strjiika af peim sem snert eru med sétthreinsandi efni eftir snertingu.
Einstaklingur i einangrun ma fara it med heimilissorp ef heilsa leyfir og aorir eru ekki a
heimilinu til ad sinna pvi. Viokomandi skal bera grimu ef liklegt er ad maeta folki a
leidinni, svo sem 1 fj6lbylishisum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hosta og
hnerra og sinna handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan
strjika yfir handfong med sotthreinsandi efni eftir snertingu.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta verid
i sottkvi eda smitgat 4 sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en attu ad takmarka
snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunheft er, helst med fullum adskilnadi en
annars ad halda sig { a.m.k. 2 m fjarleegd fra hinum sjika. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir
pao tima sem aorir heimilismenn purfa ad vera i sottkvi og eykur haettu 4 ao peir veikist
einnig og szeti einangrun. Fullur adskilnadur telst vera pegar enginn samgangur er eda engin
sameiginleg rymi eru notud.

(8}

Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad vera i sottkvi eda
smitgat ef peir hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

Sottkvi eda smitgat sem fer fram & heimili par sem einhver er i einangrun Iykur med PCR-
synatdku eftir ad einangrun hefur verio aflétt. Heimilismenn geta pa gert rad fyrir sottkvi
eda smitgat degi lengur en einangrun varir og skyldu ekki fara i synatoku til a0 aflétta
sottkvi eda smitgat fyrr en einangrun er lokid.

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum, svo sem eldhusi og badi.
brifio vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, svo sem handfang a kealiskap, ljosarofa
og hurdarhtna.

Einstaklingur 1 einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki 1 sérrumi. Askilegt er
a0 hann hafi salerni til einkaafnota.

Mikilveaegt er ad beita grundvallar hreinleeti til ad draga r heettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embaeettis landleknis).

Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er sidan
lokad og hent med 6d8ru heimilissorpi.



https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/
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o Zskilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.
¢ Finstaklingur i einangrun getur purft ad f4 adstod vid adfong o.p.h.

o Pegar heimilio allt er 1 sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti sinnt
aofongum og skilid eftir vid utidyr. Einstaklingur i smitgat ma pd sakja naudsynlega
pjonustu, m.a. fara i verslun.

o Ef heimsending matvala og annarra naudsynja er i bodi & svadinu er haegt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

o Haegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i einangrun i heimahtisi geta haft samband vid
hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. Par er
haegt ad dska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og raeeda vid einhvern i trianadi.
Hjalparsiminn er opinn allan s6larhringinn og nimerid er gjaldfrjalst.

o Ef sa veiki parfnast adhlynningar er eskilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki
medan veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim Gr dndunarvegi, uppkdst, haegdir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vio sjukling eda umhverfi hans.

o Spurningalisti frd COVID-19 gongudeild Landspitala kemur 4 Minar sidur i Heilsuveru
og mé finna undir ,,Spurningalistar* i valmynd vinstra megin 4 sidunni. Einstaklingur
meelir likamshita sinn daglega og skrair.

o Ef vidkomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad fylla ut spurninga-
listann & Heilsuveru og getur par 6skad eftir simtali fra COVID-19 gongudeild. Annars er
haegt a0 hafa samband vid heilsugasluna i sima eda i gegnum netspjall eda Laknavaktina
11700.

o Efeinstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf 4 sjikrabil til
flutnings 4 sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta COVID-19
sykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 skal vera i einangrun i 5 daga fra
greiningu, enda sé hann einkennalaus eda einkennalitill (sbr. ad nedan og hitalaus). Dagur greiningar
er dagur null (jakveaett PCR-prof). Leknum COVID-19 gongudeildar Landspitala er heimilt ad lengja
einangrun 4 grundvelli leeknisfreedilegs mats. Starfsfolk COVID-19 gongudeildar annast ttskriftir.
Einstaklingur skal hlita reglum um smitgat i a.m.k. 2 daga eftir ad 5 daga einangrun lykur.

Allir {4 pau tilmeali ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinlati 1 tver vikur eftir ad
einangrun hefur verio aflétt. Pa ber peim einnig ad fordast umgengni vio viokvaema einstaklinga svo
sem eldra folk og einstaklinga i dhaettuhdépum fyrir alvarlegri veikindum i 2 vikur. Heilbrigdisstofn-
anir, hjukrunarheimili, dagdvalir og adrar samberilegar stofnanir par sem vidkvamir einstaklingar eru
skulu setja sér verklag um endurkomu starfsmanna eftir COVID-19 veikindi.

Sérstok tilvik.

o Einkennalausir einstaklingar: Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus og alveg
laus vid einkenni eins og slappleika/veikindatilfinningu, hosta, madi og nefrennsli.

o Finkennalitlir einstaklingar geta verid med vaeg einkenni fra dndunarferum (nefrennsli, hosti
og/eda halssarindi) en hitalausir, p.e. hiti leegri en 37,8°C.

o Sambylisfolk saman i einangrun og sottkvi og/eda smitgat: Aflétta ma sottkvi og smitgat
sambylismanna pess sem var i einangrun pegar einangrun lykur pegar ekki er fullur adskiln-
adur milli einstaklinga. Séttkvi og smitgat lykur pa med neikvedu PCR-profi eftir ad ein-
angrun hefur verid aflétt. Heimilismenn skulu gera rad fyrir séttkvi og smitgat einum degi
lengur en einangrun varir. Sambylisfolk & vid alla & sama heimili, einnig born, sem ekki eru
alveg adskilin frd hinum einangrada. Ef fullur adskilnadur er milli einstaklinga i einangrun og
einstaklinga i sottkvi eda smitgat p4 ma aflétta sottkvi og smitgat eftir 5 daga. Fullur
adskilnadur telst vera pegar enginn samgangur er eda engin sameiginleg rymi eru notud.


http://www.1717.is/
https://innskraning.island.is/?id=minarsidur.heilsuvera.is&qaa=4&authId=0ab5231e-e99f-4433-beab-c98c98bcf968
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46790/Smitgat-vegna-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2030.03.2020.pdf
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e Sambylisfolk allt i einangrun saman: begar fyrsti einstaklingurinn i hépnum losnar ur ein-
angrun (sbr. ad ofan) geta adrir purft ad vera afram i einangrun. Mikilvaegt er ad sa titskrifadi
prifi sig vel 4dur en hann fer ut af heimilinu. Eins parf ad passa a0 fatnadur og adrir hlutir sem
fara med honum ut af heimilinu séu hreinir. Mikilveegt er ad allir heimilismenn brifi sig og
heimili vel pegar einangrun allra er aflétt. Sambylisfolk a vid alla & sama heimili, einnig bdrn.

o Heilbrigdisstarfsfolk: Somu reglur gilda og um adra, pessi hopur parf pé ad huga ad verk-
efnum vidkomandi pegar hann snyr aftur til starfa (vidkvemir hopar). Laknir og yfirmadur
meta hvert tilfelli fyrir sig.

B-deild — Utgafudagur: 4. febraar 2022



