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REGLUGERD

um séttkvi, einangrun og synatoku vid landamzeri islands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem sottvarnaleknir skyldar i sottkvi eda ein-
angrun a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med
almennri akvordun eda akvordun sem beint er sérstaklega ad viokomandi. Reglugerd pessi gildir
jafnframt um synatoku vid landameeri fslands vegna COVID-19.

Krafa um sottkvi skv. 1. og 3. mgr. 3. gr. gildir ekki um pa sem islensk heilbrigdisyfirvold hafa
stadfest med PCR-profi ad hafi adur fengido COVID-19 sykingu og lokid hafa einangrun.

Krafa um sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. eda synatdku skv. 4. gr. gildir ekki um ahafnir loftfara og
skipa.

Med reglugerd pessari er kvedid 4 um afkviun landsins alls eins og nanar er utfert i reglugero-
inni skv. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 i samreemi vid tillogu sottvarnaleknis til heilbrigdis-
radherra.

2. gr.
Markmio.

Soéttkvi og einangrun eru opinberar séttvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga ur utbreioslu
farsotta, hvort sem er til eda fra [slandi, innanlands eda til ad varna utbreidslu smits fra einstakling-
um. Sottkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjikdomi en er ekki med einkenni.
Hugtakid sottkvi naer hvorutveggja til heimasottkviar og vinnusottkviar. Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom.

3. gr.
Skylda til ad fara 1 sottkvi.

Ollum peim, sem koma til fslands og dvalid hafa i meira en sélarhring 4 sidastlidnum 14 dégum
i Iondum sem skilgreind eru af sottvarnalekni sem ahaettusveedi, er skylt ad fara i sottkvi i 14 daga
fra komu til landsins. Séttvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svadi teljist ahaettu-
svaeoi, svo sem me0 hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana. Bérnum feeddum arid 2005 eda sidar
er ekki skylt ad sata sottkvi samkvaemt pessari malsgrein. Tengifarpegum sem fara ekki ut fyrir
viokomandi landameerastdd er ekki skylt ad fara i sottkvi samkvemt pessari malsgrein og purfa par
med ekki synatoku samkvaemt reglugerd pessari.

Til ad tryggja rétta framkvaemd sottkviar getur sottvarnaleknir gert krofu til flytjenda ad far-
pegar sem koma til landsins fylli ut par til gert eydublad eda veiti upplysingar medal annars um
dvalarstad hér 4 landi og afhendi par til beerum yfirvoldum a landamaerum.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara i sottkvi i 14 daga fra pvi
ad peir umgengust sidast smitadan einstakling. Sottvarnalaeknir, eda peir sem hann hefur falid ad
sinna pvi verkefni, getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari 1 sottkvi ef moguleiki er & pvi ad
vidkomandi hafi smitast af COVID-19 og er skylt ad hlyda peim fyrirmaelum.

beir sem skylt er ad fara i sottkvi samkvaemt pessu akvadi skulu fara i heimasottkvi, sbr. 5. og
6. gr., nema a0 peir uppfylli skilyrdi 7. gr. um vinnusoéttkvi og hafi fengio heimild séttvarnalaeknis til
pess.

4. gr.
Valkveed synataka vid landameeri Islands.
beir sem skylt er ad fara i sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. geta pess i stad valid ad fara i synatdku i
Flugstod Leifs Eirikssonar eda a 60rum landamaerast6dvum sem soéttvarnalaeknir akvedur til grein-
ingar 4 SARS-CoV-2 veirunni. Neikvad nidurstada leidir til pess a0 einstaklingi er ekki skylt a0 fara
i sottkvi. Framkvaemd synatoku vid landameri Islands fer ad 6dru leyti samkvaemt leidbeiningum
sem sottvarnalaeknir gefur ut. Um jakvaeo syni fer eftir 9. gr.
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Fyrir komuna til Islands er einstaklingum skylt ad fylla ut rafreent eydublad par sem medal
annars koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar vidkomandi hefur dvalid og upplys-
ingar um heilsufar. Jafnframt skulu peir sem hyggjast fara i synatdku 4 landamaerum forskra sig. Ad
00rum kosti er unnt ad synja viokomandi um synatdku a landamaerum.

Fra 1. juli 2020 skal gjald fyrir syntdku samkvaemt akvadi pessu nema 15.000 kr., sbr. 1. tdlul.
1. mgr. og 5. mgr. 29. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn
skv. 4. gr. reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr.
jafnframt 29. gr. laga nr. 112/2008.

Akvadi petta og gjaldtaka samkvemt pvi tekur ekki til peirra sem vegna veikinda leita &
heilsugaeslu og fa synatoku vegna SARS-CoV-2, sbr. 1. mgr. 11. gr. reglugerdar nr. 817/2012, um
sottvarnaradstafanir, enda séu einkenni viokomandi 1 samreemi vid fagleg fyrirmeeli landlaeknis.

beim sem koma til {slands adur en synataka hefst 4 landamaerum og er skylt ad fara i sottkvi
skv. 1. mgr. 3. gr. er heimilt a0 fara i synatoku a heilsugaeslu pratt fyrir ad syna ekki einkenni i sam-
reemi vid fagleg fyrirmeli landlaeknis. Um gjaldtoku samkvamt pessari malsgrein fer eftir reglugerod
um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu. Ef syni reynist neikveett
fyrir SARS-CoV-2 parf einstaklingur ekki lengur ad s&ta sottkvi.

Gjald samkvemt akvadi pessu rennur til peirrar heilbrigdisstofnunar sem framkvaemir syna-
tokuna.

Lifsyni sem tekin eru samkveemt pessu akvadi skulu einungis rannsokud m.t.t. SARS-CoV-2
veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

Gjald samkvamt akvaedi pessu skal aldrei nema meira en 30.000 kr. & hverju 30 daga timabili &
hvern einstakling

beir sem koma 4 landamaerast60 utan pess tima solarhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru
i asetlunarferd geta 6skad eftir synatoku med utkalli. Peim sem sinnir sliku utkalli er heimilt a0 taka
gjald umfram 3. mgr. sem nemur vidbotarkostnadi vid utkallid.

5. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru i heimasottkvi.
beim sem gert hefur verido ad seta sottkvi, hvort sem er & grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er
skylt ad halda sig heima vid eda & peim stad par sem peir eru i sottkvi og hafa bein samskipti vid
sem faesta einstaklinga, sbr. leidbeiningar sottvarnalaeknis.
I sottkvi felst eftirfarandi:
a. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sakja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma p6 fara i gdnguferdir en parf ad halda sig
i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum.

b. Einstaklingur ma ekki taka & moti gestum & heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.

c. Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgongur en honum er heimilt ad nota leigubil.

d. Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru.

e. Einstaklingur méa hvorki fara & mannamot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i
verslanir eda lyfjabuoir.

f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum {j6lbylishtisa, svo sem stigagdngum,

pvottahtisum eda sameiginlegum géroum/ttivistarsvaedum, nema a leid inn og ut.

6. gr.
Nanar um framkvemd heimasottkviar.

Einstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima, geta verid i sottkvi
saman 4 sama stad.

Sé hluti heimilismanna i sottkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stdrfum og born
fario 1 skola hafi pau proska og getu til ad halda fjarleegd vid pann sem er i séttkvi og sinna eigin
hreinlaeti. Gestir mega aftur & moti ekki koma & heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti ekki fara af heimilinu ttu
peir a0 takmarka snertingu vid pann sem er i séttkvi eins og hagt er.

Ef s& sem er 1 sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.
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Soéttvarnaleeknir hefur gefid 0t ndnari leidbeiningar fyrir almenning um séttkvi, sbr. fylgiskjal 1.
Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji
hann tilefni til.

7. gr.
Vinnusottkvi.

Soéttvarnalaeknir getur heimilad einstaklingum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i
sottkvi & grundvelli 1. mgr. 3. gr. og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna sérstokum
verkefnum a0 fara i vinnusottkvi i stad heimasoéttkviar. Med vinnusottkvi er att vid ad vidkomandi
geti fario til og fra vinnustad 4 medan 14 daga sottkvi stendur. Skilyroi fyrir vinnuséttkvi eru ad:

a. Vidkomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.

b. Vidkomandi dveljist einungis 4 gististad og vinnustad medan a sottkvi stendur.

¢. Vidkomandi fylgi 60rum dkvaedum 5. og 6. gr. eftir pvi sem vio 4 sem og leidbeiningum um

sottvarnaradstafanir sem gefnar eru ut af sottvarnalaekni vegna vinnusottkviar.

d. Sétt sé um heimild fyrir vinnusoéttkvi til sottvarnalaeknis.

Heimild fra sottvarnalekni samkvamt pessu akvadi veitir ekki undanpagu fra reglum heil-
brigdisradherra um takmarkanir 4 samkomum eda reglugerd domsmalaradherra um for yfir landa-
meri.

8. gr.
Undanpagur.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra heimasottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. ad 6llu leyti eda hluta
vegna mjog sérstakra adstaeOna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Soéttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyrdum vinnusottkviar og adlagad skilyrdi
ad vidkomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Soéttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. mgr. 3. gr. vegna samfélagslega 6miss-
andi innvida sem mega ekki stoovast, svo sem & svioi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu,
heilbrigdisstarfsemi, 16ggaslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama 4 vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilveegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja feedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

9. gr.
Serstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda atla ma ad hann kunni ad vera
smitadur en parf ekki & sjukrahusdvol ad halda, skal vera i einangrun i heimahusi eda a stad sem
almannavarnir og heilsugzsla 4 hverjum stad tilgreina. I peim tilvikum sem jakveett PCR-prof gaeti
verid vegna eldra smits getur einstaklingur gengist undir métefnamaelingu 4 bloosyni. Ef motefni
greinist parf vidkomandi ekki ad sata einangrun.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vio og hafa bein samskipti vio sem fasta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar sottvarnalaeknis. Akvadi 5. og 6. gr. eiga einnig vid um pa sem szta ein-
angrun nema strangari reglur eigi vid. bannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara {
gonguferdir né nota leigubila.

Ad jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta po verid i sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en beir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 1 m
fjarleegd fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn
purfa ad vera i sottkvi og mégulega einangrun.

Sottvarnalaeknir hefur gefid Gt ndnari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgi-
skjal 2. Einnig getur hann malt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka til-
fellum, telji hann tilefni til.

Leaeknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir fra greiningu og sjuk-
lingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. sjo daga.



Nr. 580 10. jani 2020

10. gr.
Viourlog.
Brot gegn reglugerd pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er a grundvelli 12., 13. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, og 29. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar, med sidari breytingum, tekur gildi
15. juni 2020.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 15. september 2020.

Heilbrigdisraduneytinu, 10. juni 2020.

Svandis Svavarsdottir.

Asta Valdimarsdottir.

Fylgiskijal 1.
Leidbeiningar
fyrir almenning vardandi séttkvi i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki med ein-
kenni. Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er i 12. gr. sottvarnalaga.

Sottkvi.
Allir sem koma til fslands eftir ad hafa verid 4 4dhattusveedum erlendis eda hafa umgengist
sjuklinga med COVID-19 purfa ad fara i séttkvi.
o Einstaklingar geta skrad sig sjalfir 1 sottkvi i gegnum heilsuvera.is og fara peer skraningar
beint inn i midlagan grunn soéttvarnalaeknis og almannavarna.
e Deir einstaklingar sem ekki geta skrad sig i gegnum heilsuvera.is eru bednir um ad tilkynna
sottkvi til sinnar heilsugeaslustdovar.

Vio upphaf a sottkvi i heimahusi skal fara yfir eftirfarandi meod viokomandi:
o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embeettis landleknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur ein-
staklingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefio og hraustur einstaklingur feer framan 1
sig dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar i sottkvi purfa ad geeta vel ad tioum og gédum handpvotti.

o Einstaklingur 1 sottkvi 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vi0 sem fzsta ein-
staklinga.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa a0 hofou samradi fyrir fram vio heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit laekna eda tannlaekna, sjtikrapjalfun eda slikt sem ekki
tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og ztti ad afpanta
slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur. Ef porf er fyrir laeknispjonustu
medan a séttkvi stendur, hvort sem um er ad raeda mogulega COVID-19 sjukdom,
onnur braod veikindi eda slys pa skal taka fram ad sottkvi sé i gildi. Pad audveldar
adgerdir til a0 hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI a0 tefja fyrir eda hamla
pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.
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Einstaklingur i s6ttkvi ma ekki nota almenningssamgongur en ma nota leigubila. Sja hér
um samgongur fra Keflavik eftir lendingu i Keflavik. Ef hann parf a0 saekja heilbrigdis-
pjonustu ma hann einnig nota einkabil ef hann er dkufaer eda adrir sem eru med honum i
sottkvi, annars parf ad fa adstoo vio sjukraflutninga i gegnum sima 1700/112.
Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara til vinnu eda i skola par sem adrir eru. Vottord um
sottkvi er haegt ad sekja um i gegnum heilsuvera.is med rafreenum skilrikjum eda hja
embatti landleknis.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjol-
skyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, saumaklubbar, koraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur i sottkvi vegna ferdar erlendis fr4 vegna andlats astvinar 4 fslandi ma vera
vidstaddur kistulagningu og jardarfor ef hann fylgir sérstokum leidbeiningum par ad
lutandi. Einstaklingur 1 sottkvi vegna tengingar vio einstakling med COVID-19 ma ekki
vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara 4 likamsreektarstodvar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahts, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki heimsakja fjolsotta ferdamannastadi s.s. bingvelli pott
peir séu undir beru lofti.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. 4 m. i apotek, matvoru-
verslun, posthus, banka eda annad.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

Born foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skéla og mega fara ut en pau mega ekki fa
gesti a heimilio.

Einstaklingur 1 sottkvi ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi & leid inn og ut (t.d. 4
leid i og ur gongutlr) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra
60rum. Betra er ef einstaklingur i sottkvi notar stiga en hann/hun ma nota lyftu ef parf en
skal pa vera einn/ein i lyftunni.

Einstaklingur i sottkvi ma fara Gt 4 svalir eda i gard vid heimilid. Ef adrir eru par lika
parf sa sem er i sottkvi ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd.

Einstaklingur i séttkvi ma fara i gonguferoir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlego
fra 60rum vegfarendum.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i biltir 4 einkabil en ekki ma eiga samskipti vid adra i
navigi s.s. vio bilalugur veitingastada.

Einstaklingur i sottkvi ma fara Gt med heimilissorp. Huga parf vel ad hreinlaeti, hand-
pvottur fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/ruslageymslu, opnun sameiginlegra
hurda, notkun handrids, lyftu og strjiika yfir snertifleti med 70% spritti eda d0ru sott-
hreinsandi efni eftir snertingu.

Askilegast er ad adilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid tutsettir fyrir smiti séu ekki a
heimilinu med einstaklingi sem er i sottkvi.

Ef parf, geta adrir 4 sama heimili sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima verid i sottkvi
saman & sama stad. Sja po einnig sérstakar leidbeiningar um born i sottkvi.

(o)

Ef einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu
&ttu peir a0 takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og haegt er. Hafa parf sér
salerni fyrir pann sem er i sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 6dru rumi
en adrir. Ef ekki er moguleiki & sér salerni parf ad hafa sér handkleedi til ad purrka sér i,
prifa alla snertifleti vel a milli klosettferda, p.e. kldsett, vask, blondunarteki, sapu/-
pumpu, slokkvara og hurdarhuin. Ef sa sem er i séttkvi veikist verda adrir heimilis-
menn a0 fara i sottkvi.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft
a0 fa adstod vid adfong o.p.h. Sja leidbeiningar um born 1 sottkvi.
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Ef hluti heimilismanna er i sottkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling meo
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og séd um
adfong.

Ef heimilio allt er i sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda @ttingjar geti sinnt adfongum og
skilid eftir vio utidyr.

Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi & svaedinu er hagt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

Heaegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i sottkvi 1 heimahusi geta haft samband vid hjalpar-
sima Rauda krossins 1 1717 eda a netspjalli 4 www.1717.is. bar er haegt ad 6ska eftir adstod,
leita studnings, fa upplysingar og raeda vid einhvern i trunadi. Hjalparsiminn er opinn allan
solarhringinn og niimerid er gjaldfijalst.

Mikilveegt er ad beita grundvallar hreinlaeti til a0 draga ur heettu 4 smiti (sja um handpvott
og sykingavarnir fyrir almenning a vef embettis landlaeknis).

Einstaklingur 1 sottkvi meelir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef vidkomandi einstaklingur feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband
i sima vi0 sina heilsugaslu eda sima Laknavaktarinnar 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

(0]

Ondunarfzraeinkenni, sérstaklega hésti og andpyngsli, eru helstu einkenni COVID-19
asamt hita. Slappleiki og stookerfisverkir geta verid fyrstu einkenni, med eda an hita.
Kvefeinkenni (nefrennsli o.p.h.) og halsbolga eru minna aberandi vido COVID-19 syk-
ingu. Uppkost og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja ungum
bornum.

Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mogulega koronaveirusykingu.

Sottkvi vegna COVID-19 varir 14 daga fra sidustu mogulegu smitun eda par til einkenni koma
fram. Ef einkenni koma fram og syking er stadfest med synatdku skal fara eftir leiobeiningum um
einangrun i heimahusi.

Fylgiskijal 2.

Leiobeiningar
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Einangrun a vio sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er i 12. gr. sottvarnalaga.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa 4
sjukrahusdvdl ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugaesla 4 hverjum stad tilgreina.

Vio upphaf einangrunar i heimahusi skal heilsugaeslan eda Laknavaktin (1700) fara yfir
eftirfarandi med viokomandi:
Heilbrigodisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embeettis landlaeknis.

(o)

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur fer framan i sig
dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber per svo upp
a0 andliti sinu.

Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakvamileg 4 sd sem er i einangrun ad gaeta vel
ad handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru dberandi einkenni. Ef grima
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er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en
henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hun hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

o Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzsta.

o

Einstaklingur 1 einangrun ma ekKi fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til
ad sxkja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrir fram vio heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaeekna, sjukrapjalfun eda sérfraedings-
heimsoknir sem ekki tengjast farséttinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu
4 medan einangrun stendur og etti ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad ein-
angrun lykur. Ef porf er fyrir leeknishjénustu medan 4 einangrun stendur, hvort sem
um er ad rzda versnandi COVID-19 sjiikdom, énnur brad veikindi eda slys pa er
rétt ad sa sem hefur samband vio heilsugzeslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i
gildi. Pad audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad
tefja fyrir eda hamla pvi a0 einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgdngur eda leigubila. Ef hann
parf ad sakja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufzr eda adrir sem
eru med honum i einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i
gegnum sima 1700/112.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skoéla par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis fra heilsugeslunni. Bidlad hefur verid til vinnu-
veitenda a0 syna skilning a4 pvi ad starfsmadur parf ad seta einangrun afram eftir
ad hann hefur nad sér af veikindunum (10 daga eftir ad hiti hverfur).

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eoa félagslif. betta 4 vido um t.d. vinnufundi, samkomur vinnufélaga, sam-
komur stéttarfélaga, fermingar, jardarfarir, saumaklubba, korafingar, tonleika o.s.frv.
Einstaklingur i einangrun ma ekki fara a likamsraektarstodvar, i sundlaugar, i leikhus,
kvikmyndahts, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.
Einstaklingur i einangrun ma ekKki fara sjalfur eftir ad0fongum, p. 4 m. i apotek, matvoru-
verslun, posthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s.
stigagdngum, pvottahisum eda sameiginlegum géroum/ativistarsveedum.

Einstaklingur i einangrun ma ekki taka 4 moti gestum a heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

Einstaklingur i einangrun ma fara ut 4 svalir eda i gard til einkaafnota vido heimilio ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf s sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ad
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhtina sem adrir nota o.p.h.

Einstaklingur i einangrun ma fara { gegnum stigagang i fj6lbylishusi 4 leid inn og ut en
ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra 60rum. Betra er ef ein-
staklingur i einangrun notar stiga en hann/hun ma nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein i lyftunni.

Einstaklingur i einangrun ma fara i biltar a einkabil ef heilsa leyfir en adrir mega ekki
vera 1 bilnum nema peir séu pegar i sottkvi og ekki ma eiga samskipti vid adra i navigi
s.s. vi0 bilaltigur veitingastaoa.

Einstaklingur i einangrun ma fara it med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki 4
heimilinu til ad sinna pvi. ZEskilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad maeta folki 4 leidinni,
s.s. 1 fjolbylishusum, eda hafa medferois bréfpurrku til nota vid hdsta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjuka yfir hand-
fong med sotthreinsandi efni eftir snertingu.

e Best er a0 einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta
verio 1 sottkvi & sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en @ttu ad takmarka snertingu
vid pann sem er i einangrun eins og raunheft er, helst ad halda sig i a.m.k. 1 m fjarlegd fra
hinum sjuka. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa
a0 vera i sottkvi og mogulega einangrun.

(o)

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.
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o Prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang 4 keeliskap, ljosarofa og
hurdarhuna.

o Einstaklingur i einangrun @tti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrimi. £skilegt
er ad hann hafi salerni til einkaafnota.

o Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleeti til ad draga ur haettu a smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning a vef embeettis landlaeknis).

o Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er
sidan lokad og hent med 6dru heimilissorpi.

o Askilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. Pess vegna getur einstaklingur purft

ad fa adstod vid adfong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilis-

menn ad vera i sottkvi ef peir hafa verid a heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

o bPegar heimilio allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda ettingjar geti
sinnt adfongum og skilid eftir vio utidyr.

o Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi & svaedinu er hagt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

o Haegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér a landi en purfa ad vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband vid
hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. bar er
haegt ad d6ska eftir adsto0, leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan solarhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

Ef sa veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan

veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim Gr 6ndunarvegi, uppkdst, haegoir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfreedingur eda leeknir heilsugaeslunnar a viod-

komandi svedi, verdur i sambandi vid viokomandi daglega annadhvort simleidis eda med

heims6knum 4 medan einangrun stendur yfir.

o Einstaklingur melir likamshita sinn daglega og skrair.

o Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband sim-
leidis vio tengilid sinn hja heilsugaeslunni eda i sima Laknavaktarinnar 1700 og fylgja
frekari fyrirmeaelum.

o Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil til
flutnings & sjukrahts skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta koronaveiru-
sykingu.

Einangrun vegna COVID-19 ma lzknir aflétta pegar BZADI eftirfarandi skilyrdi eru upp-

fyllt:

14 dagar eru lidnir fra greiningu
(0]
sjuklingur hefur verio einkennalaus i a.m.k. 7 daga

[ tilfellum par sem vafi leikur 4 ad ofantdldum skilyrdum sé fullnaegt, getur purft ad endurtaka
synatoku til veirugreiningar til ad skera Gr um pad.

Eftir ad einangrun lykur ber hverjum einstaklingi engu ad sidur ad fordast nain samskipti vid
ahaettuhopa skv. nanari fyrirmaelum leeknis og huga vel ad handhreinsun og almennu hreinleti.

B-deild — Utgafud.: 12. jini 2020
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