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REGLUGERD

um (1.) breytingu 4 reglugerd nr. 1100/2021, um séttkvi og einangrun
og sottvarnaradstafanir 4 landamarum Islands vegna COVID-19.

1. gr.

2. mgr. 3. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Laknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 bpegar 14 dagar eru lionir frd greiningu og
sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. sj6 daga. P6 er heimilt ad aflétta einangrun eftir sjo daga
hja einkennalausum fullbélusettum einstakling og einkennalausu barni faeddu 2009 og sidar. Eftir tiu
daga er lekni jafnframt heimilt ad aflétta einangrun fullbolusetts einstaklings eda barns sem faett er
2009 og sidar, ef einkenni eru i rénun og vidkomandi hefur verid hitalaus i 48 klst. fyrir afléttingu,
sem og einangrun einkennalauss 6bolusetts einstaklings. Ad 60ru leyti fer um afléttingu einangrunar
eftir leidbeiningum sottvarnalaknis, sbr. fylgiskjal 2.

2. gr.

1. mgr. 4. gr. reglugerdarinnar ordast svo:

Allir peir sem grunur leikur 4 ad hafi umgengist einstakling med COVID-19 skulu fara 1 sottkvi i
5 daga fra pvi ad peir umgengust sidast smitadan einstakling sem peir losna Gr med neikvaedri nidur-
stodu tr PCR-profi. Dveljist einstaklingur i sottkvi an pess ad vidhafa fullan adskilnad vio einstakling
i einangrun skal séttkvi p6 aldrei aflétt fyrr en degi eftir afléttingu einangrunar pess einstaklings sem
henni seetti 1 kjolfar neikveedrar nidurstodu ur PCR-profi pess sem seetir sottkvi. ba skal einstaklingur
sem gengst ekki undir PCR-prof til afléttingar & sottkvi seeta henni 1 14 daga fra utsetningu fyrir smiti.

3. gr.
I stad fylgiskjals 1 og 2 koma ny fylgiskjol 1 og 2 sem birt eru med reglugerd pessari.

4. gr.
Reglugerd pessi sem sett er 4 grundvelli 12., 13., 14. og 18. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997, med
sidari breytingum, tekur gildi 29. oktéber 2021. Reglugerd pessi gildir um alla einstaklinga sem seta
sottkvi og einangrun vio gildistoku.

Heilbrigdisraduneytinu, 28. oktober 2021.

Svandis Svavarsdottir.

Asthildur Knitsdottir.
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Fylgiskjal 1. ]
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS

fyrir almenning vardandi heimasottkvi.

Peir sem koma til islands eftir ad hafa verid 4 Ahzettusveedum erlendis skulu forskra sig
fyrir komuna til landsins. Einstaklingar sem eru fullbélusettir eda med staofesta fyrri sykingu
sem og born faedd 2005 og sidar eru undanpegin sottkvi eftir feroalag en adrir ferdoamenn purfa
ad szeta sottkvi.

Peir sem hafa verio i nand vio einstakling med COVID-19 geta purft ad seta sottkvi skv.
akvoroun smitrakningateymis almannavarna og sottvarnalaeknis. Sja einnig leidobeiningar fyrir
boélusetta.

Ordalagio ,,heimaséttkvi® er notad i pessu og 60rum skjolum sem varda reglur um sottkvi i
hiisnz0di sem ekKi telst til opinberra séttvarnahusa, hvort sem um er ad raeda heimahus, hotel,
eda adra gistimoguleika sem teljast vioeigandi husnaeoi fyrir sottkvi, sbr. fylgiskjal 3 um hiisnzdi
i sottkvi. Pannig er oroio ,,heima“ og ,,heimili“ notad um adstoou sem notud er til sottkviar,
hvort sem einstaklingur er busettur par ad stadaldri eda ekki.

Ordio ,,ferdamadur® er notad yfir alla pa sem koma til islands, 6had busetu, pjoderni eda
tilgangi ferdalags.

Fyrir ba sem purfa ad fara i sottkvi gilda somu leiobeiningar um heimasoéttkvi vegna
ferdalags og fyrir pa sem eru utsettir fyrir smiti nema ad feroamenn purfa ad fara i synatoku
vido komuna. Séttkvi er aflétt med synatoku eftir 5 daga en ad 60rum kosti varir séttkvi i 14 daga.

Sérstakar leiobeiningar til viobotar geta gilt um séttvarnahus.

Vio upphaf a séttkvi i heimahusi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi itarlegar upp-
lysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar sem finna ma a vef embzettis landleeknis.

Séttkvi.

e Adilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti geta verid 4 heimilinu med einstak-
lingi sem er i sottkvi en gaeta ad smitvornum eins og kostur er. beir mega stunda vinnu og
skola utan heimilis.

e Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima geta verio i s6ttkvi saman & sama stad.

e Nain umgengni pess sem er i sottkvi vid annad folk er 6@skileg t.d kossar og fadmlog. Einnig
getur sa einstaklingur purft adstod vid adfong o.p.h.

o Efheimilid er i sottkvi geta vinir eda attingjar sinnt adfongum og skilid eftir vid utidyr en
eiga ekki ad hafa bein samskipti vid adila i sottkvi.

o Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi a svaedinu er hagt ad nyta pa
bjonustu 4 medan sottkvi stendur. Sa sem er 1 sottkvi @tti ad taka fram ad um sottkvi sé ad
raeda og varning etti ad skilja eftir vid utidyr.

o Ef einstaklingur i sottkvi feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad fara tafarlaust i
PCR-préf (nota ma einkabil eda leigubil og taka skal fram ad hann sé i sottkvi) og i einangrun
medan hann bidur nidurstodu. Heimilismenn 4 sama heimili purfa ad fara undir eins i sottkvi
og bida nidurstddu PCR-profsins. Reynist viokomandi vera smitadur af COVID-19 (PCR-
prof er jakveett) purfa heimilismenn ad vera afram 1 sottkvi samkvaemt fyrirmaelum sottvarna-
laeknis. S& smitadi er afram i einangrun undir eftirliti COVID-géngudeildar.

e Sja einnig leidbeiningar um born i séttkvi.

Einstaklingur i séttkvi 4 ad halda sig heima vio.

o Sottkviarstadur parf ad vera husnadi sem telst fullneegjandi til sottkviar sbr. leidbeiningar um
hiisnedi i sottkvi. betta getur verid heimili folks en einnig leigu-/lansibudir eda hotelherbergi.

o Einstaklingur i sottkvi ma sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrir
fram vi0 heilsugeeslu/1700/112.

o Einstaklingur 1 sottkvi mé ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. agtlunarflug innanlands,
straetisvagna) en ma nota leigubila, bilaleigubila eda einkabil til a0 komast 4 sottkviarstad eftir
komuna (og aftur & landameerastd0 ef pad 4 vid), til ad saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu
og til ad komast til og fra seinni synatoku. Einstaklingar i sottkvi vegna ferdalags mega nota
flugratu.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.samgongustofa.is/um/covid19-upplysingasida/umferd/
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e Vid komuna til landsins er heimilt ad ferdast fra landamerastdd ad sottkviarstad. Heimilt er
ad gista eina nott naerri landamerastod adur en haldid er 4 sottkviarstad. Ef dvol 4 {slandi er
skemmri en sottkviartimabil gildir pad sama vid brottfor, p.e. heimilt er a0 ferdast ad landa-
merastoo.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara til vinnu eda skola.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara 4 mannamét, hvort sem pau varda starf hans, fjolskyldu
eda félagslif.

o Einstaklingur i sottkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og utfor ef hann fylgir sérstokum
leidbeiningum par ad lutandi. Nidurstada tr synatdku skal liggja fyrir eftir ferdalag erlendis.
Einstaklingur i s6ttkvi sem dvelur &4 sama stad/heimili og syktur einstaklingur med COVID-
19 ma ekki vera vidstaddur kistulagningu eda utfor.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. i apotek, matvoruverslun,
posthus, banka eda annad.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara a4 veitingastadi, krar/vinveitingastadi, heilsuraektar-
stodvar, sundlaugar, i leikhus, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma
saman.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki taka & moti gestum 4 heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara it 4 svalir eda i gard sem er til einkaafnota.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara i gonguferdir i nerumhverfi sottkviarstadar en parf ad halda
sig 1 a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsaekja fjolsotta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Vidmid eru tver gonguferdir & dag i hamark 30 minutur i
hvort sinn.

o Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara it ad keyra nema vid
komuna til landsins, pegar mégulega parf ad ferdast milli landamaerastodvar og heimilis, til
a0 sxkja naudsynlega heilbrigdispjonustu og i seinni synatdku eftir komu til landsins.

Fylgiskijal 2. .
LEIPBEININGAR SOTTVARNALZAKNIS

fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdomi en er ekki ennpa veikur
sjalfur.

Einangrun 4 vid sjuklinga med einkenni smitandi sjuikdoms.

Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er ad finna i 12. gr. séttvarnalaga nr.
19/1997.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grun um eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugasla 4 hverjum stad tilgreina.

o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19

sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embeettis landleknis.

e Smitleid er 10a-, snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur andar ad sér tda eda
feer framan 1 sig dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum/tda og hann
ber peer svo upp ad andliti sinu.

o Ef samskipti vi0 utanadkomandi eru 6hjakvemileg & sa sem er i einangrun ad geeta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu. Ef grima er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda
fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hiin hefur
verid notud og hreinsa hendur vel.

¢ Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzsta.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
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Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrir fram vio COVID-
gongudeild/heilsugaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit l&kna eda tannlaekna, sjukrapjalfun
eda sérfredingsheimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heil-
brigdispjonustu & medan einangrun stendur og etti ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan
tima eftir ad einangrun lykur.

Ef porf er fyrir laeknispjonustu medan a einangrun stendur, hvort sem er versnandi
COVID-19 sjikdomur, énnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad sa sem hefur
samband vio COVID-gongudeild/heilsugaeslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i
gildi. Pad audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad
tefja fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Ef hann parf
a0 sazkja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er faer um a0 aka sjalfur eda
adrir sem eru med honum 1 einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa adstod vio sjukra-
flutninga 1 gegnum 1700/112.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis i heilsuvera.is eda fra COVID-gongudeildinni. Biolao
hefur verid til vinnuveitenda ad syna skilning 4 pvi ad starfsmadur parf ad szta
einangrun afram eftir ad hann hefur nao sér af veikindunum.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumaklubbar, koérefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingar i einangrun mega ekki fara 4 veitingastadi, heilsursektarstoovar, sundlaugar,
i leikhus, kvikmyndahs, verslunarmidstoovar eda adra stadi par sem margir koma saman.
Einstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir ad0fongum, p. 4 m. i apotek, matvoru-
verslun, pdsthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s.
stigagdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

Einstaklingur i einangrun ma ekki taka 4 moti gestum a heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

Einstaklingur i einangrun ma fara Ut & svalir eda i gard til einkaafnota vido heimilid ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ad
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.

Einstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi & leid inn og ut en
ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i am.k. 2 m fjarlegd fra 6drum. Betra er ef
einstaklingur i einangrun notar stiga en hann/hiin ma nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein 1 lyftunni. Huga parf vel ad hreinlaeti 1 sameignarrymum, koma vid sem faest
yfirbord og strjiika af peim sem snert eru med sétthreinsandi efni eftir snertingu.
Einstaklingur i einangrun ma fara Gt med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki 4
heimilinu til ad sinna pvi. Viokomandi skyldi bera grimu ef liklegt er a0 meeta folki a
leidinni, s.s. i fjolbylishusum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hosta og hnerra
og sinna handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjika yfir
handfong med sotthreinsandi efni eftir snertingu.

e Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk.

e Best er a0 einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta verio
i sottkvi & sama stao ef peir vilja ekki fara af heimilinu en &ttu ad takmarka snertingu vid pann
sem er i einangrun eins og raunhaft er, helst ad halda sig i am.k. 2 m fjarlegd fra hinum
sjuka. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera
i sottkvi og eykur haettu 4 a0 peir veikist einnig og szeti einangrun.

(o)

Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad vera i sottkvi ef peir
hafa verid & heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

Soéttkvi sem fer fram 4 heimili par sem einhver er i einangrun lykur med synatoku eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. Heimilismenn geta pa gert rad fyrir sottkvi degi lengur en
einangrun varir og fa ekki synatoku til ad aflétta sottkvi fyrr en einangrun er lokid.

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhisi og badi.
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brifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a keeliskap, ljosarofa og
hurdarhuna.

Einstaklingur i einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrami. ZEskilegt er
a0 hann hafi salerni til einkaafnota.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga ur haettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaknis).

Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er sidan
lokad og hent med 6dru heimilissorpi.

Askilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

¢ Einstaklingur i einangrun getur purft a0 fa adstod vid adfong o.p.h.

(o)

(o)

begar heimilid allt er 1 s6ttkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda &ttingjar geti sinnt
adfongum og skilid eftir vid utidyr.

Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi 4 svaedinu er hagt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

Heaegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i einangrun i heimahusi geta haft samband vio
hjalparsima Rauda krossins i simantimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. Par er
haegt ad oska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan solarhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

Ef sa veiki parfnast adhlynningar er @skilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki
medan veikindin standa yfir.

Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim Gr 6ndunarvegi, uppkdst, haegoir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

bvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vio sjukling eda umhverfi hans.

e Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfreedingur eda leknir COVID-gongudeildar
LSH eda heilsugaeslunnar & viokomandi svaeoi, verdur i sambandi vid viokomandi daglega a
medan einangrun stendur yfir.

(o}
[}

Einstaklingur melir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef vidkomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband sim-
leidis vio tengilid sinn hja COVID-gongudeild/heilsugeeslunni eda i sima Laknavaktar-
innar 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta kérénuveiru-
sykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?
Starfsfolk COVID-gongudeildar Landspitala annast utskriftarsimtdl fyrir einstaklinga sem
utskrifast Gr einangrun. beir purfa ad uppfylla badi eftirfarandi skilyrdi og stadfesta pad i samtali vid

laekni:

Einangrun vegna COVID-19 ma leknir aflétta pegar eftirfarandi skilyroi eru uppfylit:
1. Bolusettir feddir 2009 og sioar.
a. FEinkennalaus:

Einangrun i 7 daga.

b. Meo einkenni:
Einangrun i 14 daga en i 10 daga ef hitalaus sidustu 48 klst. og dnnur einkenni batnandi.
2. Obélusettir faeddir 2008 og fyrr.

a. Meod eda an einkenna:

Einangrun i 14 daga en i 10 daga ef einkennalaus allan timann eda ef hitalaus sidustu 48
klst. og 6nnur einkenni batnandi.

Allir fa pau tilmeli ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinleti i tveer vikur eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. ba ber peim einnig ad fordast umgengni vid vidkveema einstaklinga svo
sem eldra folk og einstaklinga i dhaettuhdpum fyrir alvarlegri veikindum i a.m.k. 2 vikur. Heilbrigdis-
stofnanir, hjikrunarheimili, dagdvalir og adrar samberilegar stofnanir par sem vidkvaemir einstak-
lingar eru skulu setja sér verklag um endurkomu stafsmanna eftir COVID-19 veikindi. I tilfellum par
sem vafi leikur &4 ad skilyrdum um einkennaleysi sé fullnaegt, getur purft ad endurtaka synatdku til


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/
http://www.1717.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2030.03.2020.pdf
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veirugreiningar eda gera motefnamelingu til ad skera ur um pad. Ef endurtekin neikvaed veiruprof eda
melanleg motefni liggja fyrir pa parf ekki ad fordast umgengni vid vidkvama.

Sérstok tilvik:

Einkennalausir einstaklingar: Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus og alveg
laus vid einkenni eins og slappleika/veikindatilfinningu, hosta, madi, nefrennsli.
Sambylisfolk i sottkvi og einangrun saman: Aflétta ma séttkvi sambylismanna pess sem var i
einangrun pegar einangrun Iykur skv. akvordun leknis COVID-gongudeildar. Sottkvi Iykur
pa med synatoku eftir ad einangrun hefur veriod aflétt. Heimilismenn geta gert rad fyrir sottkvi
einum degi lengur en einangrun varir. Sambylisfolk & vio alla & sama heimili, einnig born,
sem ekki eru alveg adskilin fra hinum einangrada.

Sambylisfolk allt { einangrun saman: Pegar fyrsta einstaklingnum i hopnum batnar, er hagt
a0 leysa hann ur einangrun (sbr. ad ofan) pratt fyrir ad adrir verdi afram i einangrun. Mikil-
vaegt er ad sa utskrifadi prifi sig vel adur en hann fer it af heimilinu. Eins parf ad passa ad
fatnadur og adrir hlutir sem fara med honum ut af heimilinu séu hreinir. Mikilvaegt er ad allir
heimilismenn prifi sig og heimili vel pegar einangrun allra er aflétt. Sambylisfolk & vio alla &
sama heimili, einnig born.

Heilbrigodisstarfsfolk: Somu reglur gilda og um adra, parf p6 ad huga ad verkefnum viokom-
andi pegar hann snyr aftur til starfa (viokvaemir hopar). Laknir og yfirmadur meta hvert tilfelli
fyrir sig.
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