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REGLUGERD

um takmoérkun 4 samkomum vegna farséttar.

1. gr.
Markmio.

Med visan til 2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 hefur heilbrigdisradherra akvedid, ad
fenginni tillogu séttvarnalaeknis og i samraodi vid rikisstjornina, ad setja 4 timabundna takmoérkun 4
samkomum eftir pvi sem nédnar greinir i reglugerd pessari.

Markmid takmorkunarinnar er ad haegja eins og unnt er 4 ttbreidslu COVID-19 sjukdémsins.

2. gr.
Gildissvio.

Takmdrkun 4 samkomum tekur gildi 15. april 2021 og gildir til og med 5. mai 2021.

Stjornvold endurmeta porf & takmdorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad
aflétta henni fyrr eda hvort porf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun & samkomum tekur til landsins alls.

Reglugerdin tekur hvorki til alpjéoaflugvalla og -hafna né til loftfara, skipa i millilandaferoum
og skipa sem stunda fiskveioar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana, hjukrunarheimila og annarra sambeerilegra stofn-
ana, en per skulu setja sér reglur um séttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi 3. og 4. gr. reglugerdar pessarar um fjoldatakméorkun, nalegdartakmérkun og grimu-
skyldu taka ekki til barna sem faedd eru 2015 og sidar. Grimuskylda skv. 2. mgr. 4. gr. 4 ekki vid
born sem faedd eru 2005 og sidar.

Reglugerd pessi tekur ekki til skolastarfs sem fjallad er um i sérstakri reglugerd um takmorkun
skolastarfs.

3. gr.
Fjoldatakmérkun.

[ takmorkun 4 samkomum felst ad fjoldasamkomur eru 6heimilar 4 gildistima pessarar reglu-
gerdar. Med fjoldasamkomum er att vio pad pegar fleiri en 20 einstaklingar koma saman, hvort sem
er i opinberum rymum eda einkarymum. Er pa medal annars visad til:

a. Raostefna, malpinga, utifunda o.p.h.

b. Kennslu, fyrirlestra og profahalds.

c. Skemmtana, svo sem tonleika, menningarvioburda, leiksyninga, biésyninga, ipréttavioburda

og einkasamkvama, sbr. po 5. gr.

d. Annarra sambearilegra vioburda med fleiri en 20 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt a 6llum vinnustooum og i allri starfsemi, svo sem sofnum, ad ekki séu a
sama tima fleiri en 20 einstaklingar inni { sama rymi. Tryggja skal ad ekki sé samgangur milli ryma.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum heimilt ad taka vid fimm vidskiptavinum a hverja 10 m?,
b6 a0 hamarki 100 vidskiptavinum i rymi ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr. Pa er
heimilt ad hafa allt ad 20 starfsmenn i sama rymi og vidskiptavinir i verslunum ad pvi gefnu ad upp-
fyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er allt ad 30 einstaklingum heimilt ad vera vidstaddir athafnir tra- og
lifsskodunarfélaga og allt ad 100 einstaklingum er heimilt ad vera vidstaddir utfarir. Skulu allir
vidstaddir skradir, p.e. nafn, kennitala og simanumer. Skrain skal vardveitt i tvaer vikur og eytt ad
peim tima lionum. Um fjolda folks vid erfidrykkju, fermingarveislur og sambarilega vidburdi fer
eftir 1. mgr.

Fjoldatakmarkanir 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgoéngur, hopbifreidar, innanlands-
flug, farpegaferjur og storf viobragdsadila, svo sem 16greglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna
og heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akvaedid ekki um storf rikisstjornar, rikisrads, pjodar-
Oryggisrads, Alpingis og pegar domstolar fara med domsvald sitt.
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4. gr.
Almenn nalegoartakmérkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustédum og i allri annarri starfsemi, medal annars peirri sem talin er
upp 1 3. gr., skal tryggja a0 haegt sé a0 hafa a.m.k. 2 metra & milli einstaklinga sem ekki eru i ndnum
tengslum.

Andlitsgrimur skal nota i almenningssamgoéngum, i verslunum og annarri pjonustu. Einnig skal
nota andlitsgrimur par sem ekki er unnt ad tryggja 2 metra nalaegdartakmdrkun sem kvedio er 4 um i
1. mgr., svo sem i heilbrigdispjonustu, innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgdngum, leigubif-
reidum og hopbifreidum, i verklegu 6kunami og flugnami, auk pess i menningarstarfsemi, starfsemi
hargreidslustofa, snyrtistofa, nuddstofa, hudflurstofa, hundasnyrtistofa, solbadsstofa og annarri
samberilegri starfsemi. Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan
heilbrigdispjonustu skulu uppfylla krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evropsku stadla-
samtakanna (CEN). Sottvarnaleeknir getur sett nanari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima sam-
kveemt akvaedi pessu. [ pjonustu sem krefst snertingar skal gaett ad handpvotti og sotthreinsun handa,
auk pess skal sotthreinsa snertifleti milli vidskiptavina.

Undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. eru peir einstaklingar sem fengid hafa COVID-19 og
lokio einangrun. Jafnframt eru peir undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. sem hafa ekki skilning eda
proska til ad nota andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 6drum astaedum, svo sem vegna heilsufars.

A peim stodum par sem er grimuskylda skulu einstaklingar skv. 3. mgr. syna vottord um undan-
pagu fra grimuskyldu, auk skilrikja sé pess krafist.

5. gr.
Takmarkanir a starfsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Veitingastadir par sem heimiladar eru afengisveitingar, svo sem veitingahus, kaffihts, krar og
skemmtistadir, spilasalir og spilakassar skulu ekki hafa opid lengur en til kl. 21.00 alla daga vik-
unnar og skulu peir fylgja akvaedum 3. og 4. gr. { pvi felst ad ekki er heimilt ad hleypa inn nyjum
vidskiptavinum eftir kl. 21.00 og skulu peir hafa yfirgefid stadinn eigi sidar en kl. 22.00. b6 er
heimilt ad selja mat 0t Gr husi til kl. 23.00. Gestir mega vera ad hamarki 20 i rymi og skulu vinveit-
ingar bornar fram til sitjandi gesta. Gestir skulu skradir i numerud sati undir nafni, kennitélu og
simantimeri. Skrain skal vardveitt i tvaer vikur og eytt ad peim tima lidnum.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem ténleikum, dansleikjum,
brennum eda 60rum vidburdum sem atla ma ad dragi ad sér hop folks eftir kl. 21.00.

bratt fyrir akveedi 3. gr. um fjoldatakmorkun ma gestafjoldi & heilsu- og likamsraktarstodvum
og sund- og badstodum aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvaemt
starfsleyfi. Sé hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid helming pess
fjolda sem fataskiptirymi gerir rad fyrir. Born feedd ario 2015 og sidar eru ekki talin med i gesta-
fjolda. Akvaedi petta tekur einnig til badstada i nattirunni eftir pvi sem vid 4. Eingdngu er heimilt ad
hafa opid fyrir hoptima i heilsu- og likamsreektarstodvum og skulu allir patttakendur skradir. Hafa
skal hlé milli tima svo unnt sé ad sétthreinsa bunad og snertifleti, en bunadur skal ekki fara & milli
notenda i sama hoptima og skal sotthreinsadur fyrir og eftir afingu. I hverju rymi gildir akvaedi 1.
mgr. 3. gr. um fjoldatakmorkun og 1. mgr. 4. gr. um 2 metra naleegdartakmorkun. Starfsmadur skal
hafa eftirlit med pvi ad sottvarnareglum sé fylgt. Sottvarnaleeknir gefur ut nanari leidbeiningar um
heilsu- og likamsraektarstodvar vegna COVID-19.

fprottazefingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og an snertingar, eru
heimilar. Pratt fyrir akvadi 6. mgr. 2. gr. og 3. gr. er hamarksfjoldi & efingum og keppnum 50
manns. Buningsadstada skal prifin reglulega og snertifletir sétthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg
ahold skulu sotthreinsud eftir hverja notkun, loftreesting skal vera i lagi og loftad reglulega ut yfir
daginn.

[protta- og o6lympiusamband fslands setur sérsambéndum reglur, svo sem um einstaklings-
bundnar soéttvarnir og soétthreinsun bunadar, um ahorfendur, um framkvemd efinga og keppna i
sinum greinum i samvinnu vid sottvarnalekni. i iprottum sem ekki tilheyra fbr(’)tta— og Olympiu-
sambandi Islands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu leidbeiningum og gilda um sambzrilegar
iprottir innan sambandsins.
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bratt fyrir 1. mgr. 3. gr. er heimilt er ad hafa allt ad 100 ahorfendur & ipréttavioburdum. Skulu
allir viostaddir skradir, p.e. nafn, kennitala og simantimer. Skrain skal vardveitt i tvaer vikur og eytt
a0 peim tima lionum.

Skidasvadum er heimilt ad taka 4 moti helmingi af hamarksfjolda moéttokugetu hvers svaedis. A
skidasveedum gildir 2 metra naleegdartakmorkun og par sem henni verdur ekki vidkomid ber ad nota
andlitsgrimu. Um veitingarekstur & skidasveedum gildir 1. mgr.

Svidslistir, koérastarf, biosyningar sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 50
manns a svidi, p.e. @&fingar og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verdur vid komid
nema pegar listflutningur fer fram. Leitast skal vid ad vidhafa 2 metra naleegdartakmorkun. Geett skal
a0 handhreinsun, sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loft-
raesting sé 1 lagi. Heimilt er a0 taka 4 moti allt ad 100 sitjandi gestum i hverju rymi ad pvi gefnu ad
allir gestir sitji i nimerudum satum sem skrad eru & nafn og kennitolu. Tryggt sé ad fjarlegd milli
otengdra gesta sé a.m.k. 1 metri. Skulu gestir bera andlitsgrimu nema pegar neytt er drykkjar- eda
neysluvoru. Born faedd 2015 og sidar teljast ekki med. Skipuleggjendum vidburda er skylt ad tryggja
pegar gestir eru ekki i saetum, svo sem fyrir og eftir vioburd og i hléi, ad ekki komi fleiri saman en
20 manns og ad virt s¢ 2 metra nalegdartakmorkun milli étengdra adila. bratt fyrir ad heimilt sé ad
hafa hlé & vidburdum skal bidja gesti um a0 halda kyrru fyrir i seetum sinum. P4 er sala eda bod um
veitingar ekki heimil { hléi.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjukrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undan-
pegnar akvaedum reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heim-
soknir utanadkomandi ad heimilunum og stofnununum, nalegdartakmarkanir, hdmarksfjolda 1 rymi
og hlifdarbunad. Heimilt er ad lita til pess hvort starfsfolk og/eda heimilisfolk sé bolusett gegn
COVID-19.

7. gr.
brif og sotthreinsun almenningsryma.

[ 6llum verslunum, opinberum byggingum og 4 6drum stddum innandyra par sem umgangur
folks er nokkur skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna
almenning og starfsmenn a einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda
skiltum. P4 skal tryggja g6oa loftraestingu par sem umgangur folks er nokkur og lofta reglulega 1t.

Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur og eins vida um
rymi og talin er porf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Radherra getur veitt undanpagu fra takmoérkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna
e0a dyra eda vegna samfélagslega dmissandi innvida sem mega ekki stodvast, svo sem & svidi raf-
orku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjonustu, 16ggeslu, sjukraflutn-
inga, hjalparlids almannavarna eda slokkvilida.

Hio sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilvaegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja
feduodryggi, dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt oryggi rikisins med utflutningi. Enn fremur
getur radherra veitt undanpagu vegna starfa Alpingis, domstdla og stjornsyslu.

bé getur radherra veitt undanpagu fra takmorkunum pegar sérstaklega stendur 4, enda sé geett
fyllstu sottvarnaradstafana ad 6dru leyti.

Vid veitingu undanpaga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig ad geett s¢ ad smit-
vornum eins og kostur er.

Radherra getur 6skad eftir umsdgnum fra sottvarnaleekni um beionir um undanpagu.
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9. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild i 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, tekur gildi eftir pvi
sem melt er fyrir um 1 2. gr. Fra sama tima fellur ur gildi reglugerd nr. 321/2021, um takmorkun &
samkomum vegna farsottar, med sidari breytingu.

Heilbrigdisraduneytinu, 13. april 2021.

F.h.r.
Asta Valdimarsdottir.

Asthildur Knitsdottir.

B-deild — Utgafud.: 14. april 2021
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