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REGLUGERD

um atvinnusjukdoéma.

I. KAFLI
Gildissvio og markmio.
1. gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi gildir um vidurkenningu & rétti slysatryggora skv. 16gum nr. 45/2015, um slysa-
tryggingar almannatrygginga, med sidari breytingum, til bota vegna atvinnusjikdéma sem beir hafa
verid greindir meo, sbr. 5. gr. laganna og III. kafla reglugerdar pessarar.

2. gr.
Markmio.
Markmid reglugerdar pessara er ad tryggja slysatryggdum baetur fra almannatryggingum vegna
atvinnusjukdoma sem eir hafa greinst med, 6had tekjum peirra, sbr. 16g um slysatryggingar almanna-

trygginga.

II. KAFLI
Stjornsysla.
3. gr.
Umsokn slysatryggds um beetur.

Sjtikratryggingar fslands annast framkvaemd reglugerdar pessarar, sbr. 16g um slysatryggingar
almannatrygginga, nr. 45/2015, og 16g um sjiikratryggingar, nr. 112/2008. Sjukratryggingum Islands
er medal annars falid ad meta hvort sjukdémur sem hinn slysatryggdi hefur greinst meo telst hafa
orsakast af vinnu eda starfsumhverfi hins tryggda 4 grundvelli leknisfraedilegra gagna eda annarra
vidurkenndra gagna.

Slysatryggdum er heimilt ad seekja um batur vegna atvinnusjukdéma sem peir hafa greinst med,
sbr. 5. gr. reglugerdar pessarar. Med umsokninni skulu fylgja 61l leknisfraedileg gogn sem malid
vardar asamt upplysingum um ntiverandi og fyrrverandi vinnustadi hins tryggda og 6nnur naudsynleg
gbgn sem hann telur geta synt fram 4 tengsl milli skadlegra ahrifa dhaettupatta i starfsumhverfi og
sjukdémsins. Sjukratryggingar geta 6skad eftir 60rum gdgnum vid medferd malsins hja hinum slysa-
tryggda eda 60rum samkvemt umbodi hins slysatryggda, svo sem heilbrigdisstarfsfolki, atvinnu-
rekendum, tryggingafélogum, rannsoknarstofum eda Vinnueftirlitinu, pannig ad malio teljist upplyst
aour en akvordun er tekin um rétt til bota, sbr. 10. gr. stjérnsyslulaga, nr. 37/1993.

Sjukratryggingar slands skulu vid afgreidslu umsokna um bzetur vegna atvinnusjukdéma fara ad
reglugerd pessari og leidbeiningum Evropusambandsins um greiningu atvinnusjukdéoma, 16gum um
slysatryggingar almannatrygginga, nr. 45/2015, 16gum um sjukratryggingar, nr. 112/2008, og stjérn-
syslulogum, nr. 37/1993.

4. gr.
Keeruheimild.

Slysatryggdum er heimilt ad kera dkvardanir Sjikratrygginga Islands um synjun um baetur til
urskurdarnefndar velferdarmala. Stjérnsyslukera skal berast nefndinni skriflega innan priggja manada
fra pvi a0 adila mals var tilkynnt um akvoérdunina. Keera telst ndgu snemma fram komin ef keerubréf
hefur borist nefndinni eda verid postlagt adur en fresturinn rennur Gt. A9 6dru leyti gilda 16g nr.
85/2015, um trskurdarnefnd velferdarmala, og stjérnsyslulog um malsmedferd stjornsyslukaeru.



Nr. 390 23. mars 2023

III. KAFLI
Orsakasamband milli sjukdoms og starfsumhverfis hins tryggoa.
5. gr.
Atvinnusjukdomur.

Sjukdomur sem talinn er upp i vidauka I vid reglugerd pessa telst atvinnusjukdomur i skilningi
pessarar reglugerdar pegar hann er talinn ad mati Sjikratrygginga fslands hafa orsakast af vinnu eda
starfsumhverfi hins slysatryggda, sbr. einnig 6. og 7. gr. reglugerdar pessarar og leiobeiningar Evropu-
sambandsins um greiningu atvinnusjukdoma.

6. gr.
Orsakasamband vio vinnu eda adstedur i starfsumhverfi.

Vido mat & pvi hvort sjukdomur sem talinn er upp i vidauka I vid reglugerd pessa geti talist

atvinnusjukdémur, sbr. 5. gr., skulu eftirfarandi skilyrdi vera fyrir hendi:

a. Klinisk birtingarmynd sjukddmsins, par 4 medal einkenni og nidurstdour rannsdkna, skal vera
i samreemi vid pekkingu 4 ahrifum pess ad hinn slysatryggdi sé utsettur fyrir tilteknum
aheettupattum, sem koma fyrir eda hafa komid fyrir i starfsumhverfi hins tryggda, & heilsu
hans. Vio greiningu getur i sumum tilvikum verid studst vid videigandi rannsoknir.

b. Skyr tengsl skulu vera milli pess ad hinn slysatryggdi hafi verid usettur fyrir tilteknum
ahaettupattum skv. a-1id og varanlegra skadlegra ahrifa 4 heilsu hans. Syna skal fram & hin
skadlegu ahrif med pvi ad taka saman svo sem ahaettupeetti, atvinnusdgu hins slysatryggoa,
nidurstddur mengunarmalinga & vinnustad, pegar pad a vid, og skraningu atvika par sem
mengun hefur farid yfir mengunarmork, sbr. reglugerd um mengunarmérk og adgerdir til ad
draga ur mengun & vinnustodum, nr. 390/2009.

c. Timabilio frd pvi a0 hinn slysatryggoi var ttsettur fyrir tilteknum aheettupeetti i starfsumhverfi
sinu og bar til ad hin skadlegu ahrif koma fram verdur ad vera i samremi vid pad sem vitad
er um heilsufarssogu vidkomandi, meinafraedi sjukdomsins og laeknisfredilega framvindu
hans. Hinn slysatryggdi verdur ad hafa verid utsettur fyrir tilteknum aheettupattum adur en
klinisk birtingarmynd kemur fram. Engu ad sidur utilokar heilsufarssaga hins slysatryggda
ekki sjaltkrafa moguleikann 4 pvi a0 starfsumhverfi hafi getad valdid hinum klinisku einkenn-
um.

d. Mat a pvi hvort klinisk birtingamynd sjukdémsins kunni ad orsakast af 6drum astedum en
adstedum i starfsumhverfi par sem hinn slysatryggdi hefur starfad parf ad hafa farid fram.

7. gr.
Leidbeiningar um mat a pvi hvort sjikdomur telst atvinnusjukdomur.
Vi0 mat 4 pvi hvort sjikdomur sem talinn er upp i vidauka I vid reglugerd pessa geti talist atvinnu-
sjukdémur, sbr. 5. gr., skal m.a. lita til eftirfarandi atrida, eftir pvi sem vid a:

a. Hvort hinn slysatryggdi hafi verid utsettur fyrir tilteknum &heettupattum i starfsumhverfi sinu,
til demis mengun, i svo miklu magni ad hafi getad valdid kliniskum einkennum en pad er
misjafnt eftir einstokum ahattupattum, sbr. einnig leidbeiningar Evrépusambandsins um
greiningu atvinnusjukdoma.

b. Hvort hinn slysatryggoi hafi verid utsettur fyrir tilteknum ahettupattum skv. a-1id neegjanlega
lengi i starfsumhverfi sinu til ad geta ordid fyrir skadlegum ahrifum peirra en timalengdin
getur verid misjofn eftir einstokum ahaettupattum, sbr. einnig leidbeiningar Evropusambands-
ins um greiningu atvinnusjukdoma.

¢. Hvort of langur timi sé lidinn fra pvi ad hinn slysatryggdi var utsettur fyrir tilteknum ahaettu-
pattum skv. a-1id i starfsumhverfi sinu og pangad til ad einkennin komu fram, sbr. einnig
leidbeiningar Evropusambandsins um greiningu atvinnusjukdoma.

d. Hvort naegur timi hafi 11010 fra pvi a0 hinn slysatryggoi hof storf par sem hann var tutsettur
fyrir tilteknum dhzattupattum skv. a-1id par til klinisk birtingarmynd sjikdéomsins kom fram
pannig ad orsakasamband geti verid milli ahattupatta og sjukdoémsins, p.e. hvort medgongu-
timi sjukdomsins hafi verid naegilega langur midad vio laeknisfraedilega pekkingu 4 meina-
freedi sjukdomsins.



Nr. 390 23. mars 2023

Um nénari leidbeiningar visast til leidbeininga Evrépusambandsins um greiningu atvinnu-
sjukdoma.
8. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod 2. mgr. 5. gr. a og 23. gr. laga um slysatryggingar almanna-
trygginga, nr. 45/2015, 60last pegar gildi.
Heilbrigdisraduneytinu, 23. mars 2023.

Willum Por Porsson.

Gudlaug Einarsdottir.

VIDAUKI I
Listi yfir botaskylda atvinnusjikdéma.

1. Sjukdomar ad voldum eftirtalinna efna:
100 Akryronitril
101 Arsenik og sambdnd pess
102 Beryllium eda sambdnd pess
103.01 Kolmoénoxio
103.02 Koloxyklorid
104.01 Blasyra
104.02 Cyanio og 6nnur sambdnd af peim
104.03 fsocyanot
105 Kadmium eda sambond pess
106 Krém eda sambond pess
107 Kvikasilfur eda sambdnd pess
108 Magnesium eda sambond pess
109.01 Saltpéturssyra (nitric acid)
109.02 Koéfnunarefnis oxio
109.03 Ammoniak
110 Nikkel eda sambdnd pess
111 Fosfor eda sambond hans
112 Bly og sambdnd pess
113.01 Brennisteinsoxio
113.02 Brennisteinssyra
113.03 Koldisulfid
114 Vanadium eda sambdnd pess
115.01 Klor
115.02 Brom
115.04 Jod
115.05 Fluor og sambond pess

116 Kedju- eda hringsambdnd kolvatnsefna (Aliphatic eda alicyclic hydrocarbons) gerd tr
bensingufu eda bensini
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117 Halogeneradar afleiour kedju- eda hringsambanda kolvatnsefna

118 Butyl, metyl og isopropyl alkohol

119 Etylen glykdl, dietylen glykol, 1,4-butanediol og nitur afleidur glykols og/eda glycerol

120 Metyl eter, etyl eter, isopropyl eter, vinyl eter, diklorisopropyleter, guaiakdl, metyl eter og
etyl eter af etylen glykol

121 Asetdn, kloraseton, bromaseton, hexafliiorasceton, metyl etyl keton, metyl n-butyl ketdn,
metyl isobutyl keton, diaseton alkohol, mesityl oxid, 2-metylcyclohexanén

122 Lifraenir fosforestrar (organophosphorus esters)

123 Lifreenar syrur

124 Formaldehyo

125 Kloérkolvatnsefna afleidur af nitri

126.01 Benzene eda hliostaedur pess (hlidstaedur eru skilgreindar med formulunni: CnH2n-6)

126.02 Naphthalene eda naphthalene hlidstaedur pess (hlidsteedur naftalens eru skilgreindar meo
formulunni: CnH2n-12)

126.03 Vinylbensen og divinylbensen

127 Halogen afleidur af hringlaga kolvatnsefnum

128.01 Fenol eda hlidstadurpess eda halogen afleidur af pvi
128.02 Naftol eda hlidstaedur pess eda halogen afleidur af pvi
128.03 Halogen afleidur alkylaryl oxidoa

128.04 Halogen afleiour alkylaryl sulfonata

128.05 Bensoquinon sambond

129.01 Aromatisk amin eda ardmatisk hydrasin eda afleidur af peim med halogenum, fenélum,
nitri, nitrati eda sulfonati

129.02 Alifatisk amin og halogen afleidur af pvi

130.01 Nitur afleidur aromatiskra klorkolvatnsefna

130.02 Nitur afleidur fenols eda hluta peirra

131 Antimoén og afleidur pess

132 Estrar af saltpéturssyru (nitric acid esters)

133 Brennisteinsvetni (hydrogen sulphide)

135 Heilaaverkar (Encephalopathies) vegna lifreenna leysiefna
136 Fjoltaugabolgur vegna lifreenna leysiefna

2. Hudsjukdomar sem ekKi falla undir adra lioi:
201 Hudsjukdomar og krabbamein i huod vegna:
201.01 Sots
201.02 Jardbiks (bitumen)

201.03 Tjoru

201.04 Biks (pitch)

201.05 Antrasen eda sambanda pess
201.06 Oliu (mineral oil)

201.07 Hra paraffins (crude paraffin)
201.08 Karbasol eda sambanda pess
201.09 Fylgiefna vid kolavinnslu
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202 Atvinnuhudsjukdoma orsakada af visindalega viourkenndum ofnemisvokum eda ertandi
efnum sem ekki er getid annars stadar

3. Sjukdoémar vegna innéndunar 4 efnum eda efnapattum sem ekKki er getid annars stadar:
301 Sjukdémar i 6ndunarvegi og krabbamein
301.11 Silikésis (steinlungu)
301.12 Silikosis (steinlungu) i tengslum vid berkla
301.21 Asbestosis
301.22 Fleidrupekjuaexli eftir innondun asbests ryks
301.31 Pneumokoniosur vegna ryks fra silikotum
302 Fylgikvillar asbestosu i lungnaberkjum
303 Lungnaberkjukvillar vegna sindradra malma
304.01 Extrinsic allergic alveolites (heymeadi og skyldir sjukdomar)

304.02 Lungnasjikdéomar vegna inndndunar 4 ryki eda pradum fra bomull, hor, hampi, basti,
sisalhampi og ,,bagasse*

304.04 Ondunarfzerasjukdomar vegna inndndunarryks fra kébalti, tini, barium and grafiti
304.05 Siderosa (jarnutfellingar i lungum)
305.01 Krabbamein i efri 6ndunarvegi vegna inndndunar 4 timburryki

304.06 Ofneemisastmi sem orsakast af innondun efna sem synt hefur verid fram 4 ad tengist
akvedinni tegund vinnu

304.07 Ofnaemisnefrennsli sem orsakast af innondun efna sem synt hefur verid fram 4 ad tengist
akvedinni tegund vinnu

306 Bandvefsmyndakvillar tengdir fleidru sem leida til 6ndunarteppu orsakadir af asbesti
307 Langvinn lungnateppa eda herpa medal nAmumanna i nedanjardar kolanamum

308 Lungnakrabbamein vegna inndndunar asbestsryks

309 Berkju- og lungnakvillar tengdir innéndun ryks eda gufu fra ali eda sambdndum pess
310 Berkju- og lungnakvillar sem orsakadast af gjalli

4. Smit- og snikjudyrasjikdomar:
401 Smit- og snikjudyrasjukdomar sem berast fra dyrum eda dyraleifum i menn
402 Stitkrampi
403 Brucellosis
404 Lifrarbolgur af voldum veira
405 Berklar
406 Amobusykingar

407 COVID-19 af véldum vinnu vid sjikdomavarnir, i heilbrigdis- og félagspjonustu og vid
heimilisadstod, eda, i heimsfaraldri, i starfsgreinum par sem faraldur er til stadar og sykingarhetta
hefur verid sénnud

408 Adrir smitsjukdomar sem orsakast af vinnu vid forvarnir gegn smitsjukdémum, heilbrigdis-
starfsemi, personulegri adstod eda annarri adstod 4 heimili, 4samt annarri sambarilegri starfsemi
par sem hatta er & smiti

5. Sjukdémar vegna eftirtalinna edlisfraedilegra patta:
502.01 Drer a auga vegna hitageislunar
502.02 Hvarmabolga i framhaldi af utfjolublarri geislun
503 Heyrnardeyfa eda heyrnarleysi vegna havada
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504 Sjukdémar vegna breytinga 4 loftprystingi

505.01 Lid- eda beinsjukdémar handa og ulnlids vegna titrings af voldum véla eda taekja
505.02 Angioneurotiskir sjukdomar vegna titrings af voldum véla eda taekja

506.10 Sjukdomar i lidpokum vegna prystings

506.11 Belgboélga undir eda ofan 4 hnéskel

506.12 Olnbogabelgbolga

506.13 Axlarlidslidpokabolga

506.21 Sjukdomar vegna ofalags a sinaskeidar

506.22 Sjukdomar vegna o6falags & beinhimnur

506.23 Sjukdomar vegna ofalags a vodva- eda sinafestur

506.30 Brjoskpofaskemmd eftir langvarandi vinnu 4 hnjam, krjapandi eda & hekjum sér
506.40 Lomun & taugum vegna prystings

506.45 Carpal tunnel heilkenni (midtaugarklemma i (lnlio)

507 Augntif ndmumanna (nystagmus)

508 Sjukdémar vegna jonandi geislunar

B-deild — Utgafudagur: 21. april 2023
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