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REGLUGERD

um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matvala.

1. gr.
Gildissvio.
Reglugerdin gildir um valfrjalsa merkingu og markadssetningu med Skraargatinu. Skraargatid er
tengt vi0 innihald fitu, sykurtegunda, trefja og salts i matvelum i peim matvaelaflokkum sem eru i
vidauka II.

2. gr.
Skilgreiningar.

[ pessari reglugerd merkir:

Fita eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Fita og fitublondur til matargerdar eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins
(ESB) nr. 1308/2013 fra 17. desember 2013 um sameiginlegt markadskerfi fyrir landbunadarafurdir
skv. 78. gr. 1 VII. vidauka um smyrjanlega fitu og samsvarandi vorur.

Forpékkud matveeli eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr.
1169/2011 fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.

Glutenlaust eins og skilgreint er i framkvemdarreglugerd framkvamdastjornarinnar (ESB) nr.
828/2014 fra 30. juli 2014 um kréfur um midlun upplysinga til neytenda um ad matveli séu gliten-
laus eda glutenskert.

Heilkorn er i reglugerd pessari allur freekjarni korns eda korntegunda (freehvita, kim og klid).
Fraekjarninn ma vera brotinn, maladur eda alika en hlutarnir verda ad vera i somu hlutféllum og heili
freekjarninn ad pvi er vardar vidokomandi korntegundir. Heilkornaskilgreiningin nar yfir kornteg-
undirnar hveiti, spelt, rug, hafra, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi, durru og adrar Sorghum-tegundir.

Kjot eins og skilgreint er i {-1i0 1. mgr. 2. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (ESB) nr.
1169/2011 fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Lagarafuroir, tilreiddar lagarafurdir og lifandi samlokur eins og skilgreint er i reglugerd
Evropupingsins og radsins (EB) nr. 853/2004 fra 29. april 2004 um sérstakar reglur um hollustuhztti
sem varda matveeli ur dyrarikinu.

Mettadar fitusyrur eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr.
1169/2011 fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.

Nyfeedi eda ny innihaldsefni matvela med scetueiginleika eins og skilgreint er i reglugerd
Evropupingsins og radsins (ESB) 2015/2283 fra 25. november 2015 um nyfzedi.

Pléntusterdl, plontusterolesterar, plontustandl eda plontustandlesterar eins og skilgreint er i
reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktoéber 2011 um midlun upplys-
inga um matveli til neytenda.

Salt eins og skilgreint er i reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Sykurtegundir eins og skilgreint er i1 reglugerd Evrépupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011
fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.

Transfitusyrur eins og skilgreint er i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011
fra 25. oktober 2011 um midlun upplysinga um matveli til neytenda.

Trefjar eins og skilgreint er 1 reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25.
oktober 2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

Vidbeett brago er i reglugerd pessari vidbeett krydd dsamt bragdefnum eda innihaldsefnum mat-
vaela meod bragogefandi eiginleika eins og skilgreint er 1 reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1334/2008 fra 16. desember 2008 um bragdefni og tiltekin innihaldsefni matveela, sem hafa brago-
gefandi eiginleika, til notkunar i og 4 matveeli.
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Viobeettar sykurtegundir eru i reglugerd pessari allar ein- og tvisykrur sem er beett i vid fram-
leidslu matvaela. Sykurtegundir sem finnast natturulega i hunangi, siropi, avaxtasafa, avaxtasaft og
avaxtapykkni eru einnig medtaldar.

Vinnsla og ounnar afurdir eins og skilgreint er 1 reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr.
852/2004 fra 29. april 2004 um hollustuheetti sem varda matveeli.

3. gr.
Utlit Skrdargatsins.
Grafisk honnun Skraargatsins kemur fram i vidauka I. Skraargatid skal prenta med grenum eda
svortum lit.

4. gr.
Matveeli sem heimilt er ad merkja med Skraargatinu.
Skraargatid ma nota vid merkingu og kynningu & matvaelum ef matvaelin uppfylla 611 skilyrdi
matveaelaflokka skv. vidauka II.
Skraargatid ma nota a:
1. Forpokkuod matveeli sem falla undir vidauka II.
2. Matveli sem eru ekki forpokkud og tilheyra eftirtdldum matvaelaflokkum:
Graenmeti o.fl. sem er 6unnid (matveelaflokkur 1).
Avextir og ber (matvalaflokkur 2).
Braud (matveelaflokkar 8a og b).
Hrokkbraud (matveaelaflokkur 9).
Ostar, adrir en ferskir ostar (matvelaflokkur 16).
Jurtavalkostir vi0 osta (matveelaflokkur 17).
Lagarafurdir og lifandi samlokur (matvelaflokkur 21).
Kjot (matveelaflokkur 23).
Skraargatid ma ekki nota a:
1. Matveaeli sem eftirfarandi innihaldsefnum hefur verid beett i:
a. Seatuefni (aukefni).
b. Sampykkt nyfaedi og ny innihaldsefni med saetueiginleika.
c. Plontusterola, plontusterolestera, plontustanola eda plontustanolestera.
2. Matveeli sem eru sérstaklega atlud bornum undir priggja ara aldri.

PR o e o

5. gr.
Almenn skilyrai.
Matveeli sem merkt eru med Skrdargatinu mega ekki innihalda meira en 2 gromm af iOnadar-
framleiddum transfitusyrum i hverjum 100 grommum af heildarfitumagni.
Eingdngu ma baeta fitu, sykurtegundum eoda salti i pa matveelaflokka sem hafa skilyrdi um fitu,
sykurtegundir eda salt i vidauka II. Engu a0 sidur ma beeta pessum neringarefnum i adra matveala-
flokka, po6 eingdngu ad pvi lagmarksmagni sem naudsynlegt er til ad na eskilegum ahrifum.

6. gr.
Notkun Skraargatsins a matveelum sem ekki eru forpékkud.
begar Skraargatid er notad vid markadssetningu matvela sem ekki eru forpokkud skulu upplys-
ingar vardandi grundvoll fyrir notkun Skrdargatsins vera adgengilegar sé pess 6skad.
Akvadi 1. mgr. gilda ekki um:
1. Grenmeti o.fl. sem er 6unnid (matvaelaflokkur 1).
2. Aldin og ber (matvelaflokkur 2).
3. Lagarafurdir (matvaelaflokkur 21).
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7. gr.
Abyrgd matveelafyrirteekja.
Matvelafyrirteeki sem nota Skraargatid, skulu tryggja ad notkun pess sé¢ i samreemi vid reglugerd
pessa. Oll notkun Skraargatsins vid markadssetningu verdur ad vera skyr og ma hin ekki vera
villandi eda blekkjandi fyrir neytendur.

8. gr.
Eftirlit og gjaldtaka.

Matvelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvelastofnunar fara meo
eftirlit med pvi ad akvaeedum pessarar reglugerdar sé¢ framfylgt i samreemi vid 6. gr. og 22. gr. laga nr.
93/1995 um matveli, med sidari breytingum.

Ef eftirlitsadili 6skar eftir, skal stjornandi matveelafyrirteekis leggja fram nidurstddur ur faggilt-
um profunum sem stadfesta ad notkun merkisins sé i samraemi vid vidkomandi skilyroi i vidauka II.

Matvelafyrirtaeki skal greida fyrir eftirlit samkveemt reglugerd pessari i samraemi vio 25. gr. laga
nr. 93/1995 um matveeli. Pad sama 4 vid um profun opinberra eftirlitssyna.

9. gr.
bvingunarurredi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvaemt 30. gr. 30. gr. a — 30. gr. e og 31. gr. laga nr.
93/1995 um matveli.

10. gr.
Lagastoo, gildistaka o.fl.
Reglugerd pessi er sett samkvamt heimild 1 18. gr. b og 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli.
Vid gildistoku reglugerdarinnar fellur Gr gildi reglugerd nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid
markadssetningu matvela.
Reglugerdin 60last pegar gildi.

Akvzdi til bradabirgda.

bratt fyrir gildistoku reglugerdar pessarar er framleidsla og merking matveela i samraemi viod
akvee0i eldri reglugerdar nr. 428/2015 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matvaela heimil
til 1. september 2022. Leyfilegt er ad dreifa matveelum framleiddum og merktum i samraemi vid
reglugerd nr. 428/2015 par til birgdir eru uppurnar.

Pa er heimilt ad merkja og markadssetja matvaeli sem framleidd eru i samraemi vid reglugerd
pessa, med Skrdargatinu dsamt tdkninu ® i samraemi vid 3. gr. og I. vidauka vid reglugerd nr.
428/2015 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveela til 1. september 2024. Heimilt er ad
markadssetja matveali, sem merkt eru Skraargatinu asamt takninu (®) fyrir 1. september 2024, par til
birgdir eru uppurnar.

Atvinnuvega- og nysképunarrdaduneytinu, 11. mars 2021.

Kristjan Por Juliusson
sjavarutvegs- og landbiinadarradherra.

10unn Gudjonsdottir.
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VIDAUKI I
Grafisk honnun Skraargatsins.

VIDAUKI I
Matveli sem ma markadssetja med Skraargatinu.

Skilyrdi fyrir hvern matvaelaflokk:

Matvzlaflokkar (med skilyroum)

Skilyrai

Granmeti, avextir, ber og hnetur

1. Granmeti, belgjurtir (jarohnetur ekki
me0taldar), kartoflur og adrir rotaravextir.
Vérurnar mega vera unnar. Ounnar
kryddjurtir eru einnig medtaldar.

- vidbeett fita, ad hamarki 3 g/100 g

- vidbeett fita ma innihalda ad hamarki 20% af
mettudum fitusyrum

- vidbettar sykurtegundir, ad hamarki
1g/100 g

- salt, ad hamarki 0,5 g/100 g

2. Avextir og ber sem eru éunnin. Vorurnar
geta po verid hitamedhdndladar.

3. Ounnar hnetur og jardhnetur. Vérurnar geta
p6 verid hitamedhondladar.

- mettadar fitusyrur, ad hamarki 10 g/100 g

Mjoél, korn og hrisgrjon

4. Korn, mjol, flégur og brotnir fraekjarnar
korntegunda sem innihalda 100% heilkorn,
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi
kornhlutans. K1idi og kim eru undanskilin
kréfunni um heilkorn.

Kornhlutanum ma skipta 1t i heild eda ad
hluta til fyrir greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki
medtaldar) eda rotardvexti med sama
notkunargildi.

- trefjar,amk. 6 g/100 g
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Matvzlaflokkar (med skilyroum) Skilyroi

5. Hrisgrjon sem innihalda 100% heilkorn, - trefjar, amk. 3 g/100 g
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

6. Morgunkorn og musli sem innihalda a.m.k. |- fita, a0 hamarki 8 g/100 g
55% af heilkorni, reiknad at fra - sykurtegundir, ad hamarki 13 g/100 g
purrefnisinnihaldi vérunnar. - par af viobattar sykurtegundir, a0 hamarki
Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur 9g/100 g
ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki |- trefjar, a.m.k. 6 g/100 g

medtaldar) eda rotaravexti er sa hluti
vorunnar, sem samanstendur af pessu, ekki
tekinn med vid utreikning 4 magni
heilkorns.

Glutenlaust morgunkorn og musli, skulu
innihalda a.m.k. 20% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

- salt, a0 hamarki 1 g/100 g

Grautar, braud og pasta

7. Grautar og grautarduft (tilreitt samkvemt |- fita, a0 hamarki 4 g/100 g
leidbeiningum framleidandans) sem - sykurtegundir, ad hdmarki 5 g/100 g
innihalda a.m.k. 55% af heilkorni, reiknad |- trefjar, a.mk. 1 g/100 g
ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. - salt, ad hamarki 0,3 g/100 g

Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur | Skilyroin gilda um véruna tilbuna til neyslu
ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki

meoOtaldar) eda rotaravexti er sa hluti vor-
unnar, sem samanstendur af pessu, ekki tek-
inn med vid Utreikning 4 magni heilkorns.

8. a) Brauod og braudblondur par sem adeins fita, a0 hamarki 7 g/100 g
skal baeta vid vokva og e.t.v. geri og sem |-  sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
innihalda a.m.k. 30% af heilkorni, - trefjar, amk. 5 g/100 g
reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi - salt, ad hamarki 1,0 g/100 g
vorunnar. Skilyrdin gilda um voéruna tilbuna til neyslu
Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur
ekki meotaldar), belgjurtir (jarOhnetur
ekki medtaldar) eda rotaravexti er sa
hluti vérunnar, sem samanstendur af
pessu, ekki tekinn med vio utreikning a
magni heilkorns.
Vorur sem eru i flokki 8b) eru ekki
medtaldar.
Glutenlaus braud og braudblondur, skulu
innihalda a.m.k. 10% af heilkorni,
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi

vorunnar.
b) Rugbraud og adrar vorur, ad stofni til ur |-  fita, ad hamarki 7 g/100 g
ragi, asamt braudblondum par sem - sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
adeins skal beeta vid vokva og e.t.v. gerl. |- trefjar, a.m.k. 6 g/100 g
Varan skal innihalda a.m.k. 35% af - salt, ad hamarki 1,2 g/100 g
heilkorni, reiknad ut fra purrefnis- Skilyrdin gilda um voéruna tilbuna til neyslu

innihaldi vérunnar. { vorunum skal
a.m.k. 30% af korntegundunum vera
ragur.
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Matvzlaflokkar (med skilyroum)

Skilyrai

Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur
ekki meotaldar), belgjurtir (jarOhnetur
ekki medtaldar) eda rotaravexti er sa
hluti vérunnar, sem samanstendur af
pessu, ekki tekinn med vio utreikning a
magni heilkorns.

9. Hrokkbraud og brudur asamt tilbunum
blondum fyrir slikar vrur, par sem adeins
skal baeta vid vokva og e.t.v. geri. Varan
skal innihalda a.m.k. 50% af heilkorni,
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.
Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur
ekki meotaldar), belgjurtir (jarohnetur ekki
medtaldar) eda rotaravexti er sa hluti
vorunnar, sem samanstendur af pessu, ekki
tekinn med vid utreikning 4 magni
heilkorns.

Samsvarandi glitenlausar vorur skulu
innihalda a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar.

- fita, ad hamarki 7 g/100 g

- sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g

- trefjar, am.k. 6 g/100 g

- salt, ad hamarki 1,3 g/100 g

Skilyrdin gilda um voruna tilbuna til neyslu

10. Pasta (6fyllt). Varan skal innihalda a.m.k.
50% af heilkorni, reiknad 0t fra
purrefnisinnihaldi voérunnar.

Ef varan inniheldur greenmeti (kartoflur
ekki medtaldar), belgjurtir (jardhnetur ekki
meOtaldar) eda rotaravexti er sa hluti
vorunnar, sem samanstendur af pessu, ekki
tekinn med vio Utreikning 4 magni
heilkorns.

Fyrir glutenlaust pasta (6fyllt) er ekki gerd
krafa um a0 varan innihaldi heilkorn.

- trefjar, am.k. 6 g/100 g

- salt, ad hamarki 0,1 g/100 g

Skilyrdin gilda midad vid purrefnisinnihald
vorunnar

Mjolk, syroar mjolkurvorur og valkostir ar jurtarikinu

11. a) Mjolk og syrdar mjolkurvorur, sem eru
atladar til drykkjar, an viobaetts bragds.
Samsvarandi laktosafriar vorur og
laktosafriir mjolkurdrykkir eru einnig
medtalin.

- fita, ad hamarki 0,7 g/100 g

b) Vorur ar jurtarikinu sem notadar eru 4
sama hatt og vorur i matveelaflokki 11a),
an viobaetts bragos.

fita, a0 hamarki 1,5 g/100 g

mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
heildarfituinnihaldi vérunnar

- sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g

- salt, a0 hamarki 0,1 g/100 g

12. a) Syrdar mjolkurvorur, sem ekki eru
@tladar til drykkjar, an viobaetts bragds.
Samsvarandi laktosafriar vorur eru
einnig medtaldar.

- fita, ad hamarki 1,5 g/100 g

b) Vorur ar jurtarikinu sem notadar eru 4
sama hatt og vorur i matveelaflokki 12a),
an vidbaetts bragds.

fita, a0 hamarki 1,5 g/100 g
- mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
heildarfituinnihaldi vorunnar
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Matvzlaflokkar (med skilyroum)

Skilyrai

sykurtegundir, a0 hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 0,1 g/100 g

mjolk og rjoma, sem notadar eru 4 sama
hatt og rjémi og samsvarandi syroar
vorur, med vidbaettu bragoi.
Samsvarandi laktosafriar vorur eru
einnig medtaldar.

13. a) Syrdar mjélkurvorur, sem ekki eru - fita, ad hamarki 1,5 g/100 g
&tladar til drykkjar, med vidbattu - vidbettar sykurtegundir, ad hamarki
bragdi. 4¢/100 g
Samsvarandi laktosafriar vorur eru
einnig medtaldar.
b) Vorur ar jurtarikinu, sem notadarerua |-  fita, ad hamarki 1,5 g/100 g
sama hétt og vorur i matveelaflokki 13a), |- mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
med vidbzttu bragdi. heildarfituinnihaldi vorunnar
- sykurtegundir, ad hamarki 8 g/100 g
- salt, a0 hamarki 0,1 g/100 g
14. a) Vorur sem eru samsettar Gr blondu af - fita, ad hamarki 5 g/100 g
mjolk og rjoma, sem notadar eru 4 sama
hatt og rjémi og samsvarandi syroar
vorur, an vidbaetts bragds.
Samsvarandi laktosafriar vorur eru
einnig medtaldar.
b) Vorur ar jurtarikinu ad hluta eda 6llu - fita, ad hamarki 5 g/100 g
leyti, sem notadar eru 4 sama hatt og - mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
vorur i matvealaflokki 14a), an vidbaetts heildarfituinnihaldi vérunnar
bragds. - sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
- salt, a0 hamarki 0,3 g/100 g
15. a) Vorur sem eru samsettar Gr blondu af - fita, ad hamarki 5 g/100 g

sykurtegundir, a0 hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

b) Vorur ar jurtarikinu ad hluta eda 6llu
leyti, sem notadar eru 4 sama hatt og
vorur i matveelaflokki 15a), med
vidbaettu bragoi.

fita, a0 hamarki 5 g/100 g

mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
heildarfituinnihaldi vérunnar
sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
salt, a0 hamarki 0,8 g/100 g

Ostar og valkostir tr jurtarikinu

verid med vidbattu bragdi.

16. Ostar, aorir en ferskostar (matvaelaflokkur |- fita, a0 hamarki 17 g/100 g
18). Vorurnar geta verid med vidbattu - salt, a0 hamarki 1,6 g/100 g
bragoi.

17. Vorur Or jurtarikinu ad hluta eda 6llu leyti, |-  fita, ad hamarki 17 g/100 g
sem notadar eru 4 sama hatt og vorur i - mettadar fitusyrur, ad hamarki 20% af
matvelaflokki 16. VOrurnar geta verid med heildarfituinnihaldi vorunnar
vidbaettu bragdi. - salt, ad hamarki 1,5 g/100 g

18. Ferskostar og svipadar vorur. Vorurnar geta |-  fita, ad hdmarki 5 g/100 g

vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki
1g/100 g
salt, a0 hamarki 0,9 g/100 g
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Matvzlaflokkar (med skilyroum)

Skilyrai

Fita, fitublondur og oliur

19. Fita og fitublondur til matargerdar.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi.

fita, ad hamarki 80 g/100 g

mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
heildarfituinnihaldi vorunnar

salt, ad hamarki 1,1 g/100 g

20. Mataroliur, fljotandi fita og fljotandi
fitublondur til matargerdar.

Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi.

mettadar fitusyrur, ad hamarki 20% af
heildarfituinnihaldi vorunnar
salt, a0 hamarki 1,0 g/100 g

Lagarafuréir og vorur ur lagarafuroum

21. Lagarafurdir og lifandi samlokur. Vorurnar geta verid tilreiddar.

vorunnar sem er @tladur til neyslu.

for med sér ad fitu sé baett vid voruna.

22. Vorur sem eru framleiddar ur a.m.k. 50% af unnum lagarafurdum.
Voérurnar mega innihalda sosu eda 16g. Hundradshlutinn og skilyrdin gilda um pann hluta

Varan ma vera braudhtioud ef tilreidsla samkvaemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i

22. a) Vorur ur lagarafurdum sem falla ekki
undir matvaelaflokka 22 b-d.

fita 6nnur en fiskfita, ad hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, a0 hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 1,5 g/100 g

22. b) Aleggsvérur, sneiddar.

fita onnur en fiskfita, ad hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 2,5 g/100 g

22. c) Reyktur eda grafinn fiskur.

fita 6nnur en fiskfita, ad hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 3,0 g/100 g

22. d) Kaviar og annad fisklagmeti.

fita 6nnur en fiskfita, ad hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, a0 hamarki 5 g/100 g
salt, a0 hamarki 3 g/100 g

Kjot og vorur sem innihalda kjot

23. Kjot sem er 6unnid.

fita, ad hamarki 10 g/100 g

24. Kjot og vorur sem innihalda kjot.

avoxtum.

sem er &tladur til neyslu.

A0 minnsta kosti 50% af vorunni skal vera framleitt ur kjoti, korntegundum (100% heilkorn),
grenmeti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum (jardhnetur ekki meotaldar) eda rétar-

Kjotinnihaldid ma pé ekki vera minna en 20% af vorunni. bessi krafa gildir p6 ekki um
lifrarkaefu par sem varan skal vera framleidd ar a.m.k. 35% af kjoti.
Varan ma innihalda sésu eda 16g. Hundradshlutinn og skilyrdin gilda um pann hluta vérunnar

Varan getur verid braudhuoud ef tilreidsla samkvaemt leidbeiningum framleidandans hefur
ekki i for meo sér ad fitu sé baett vid voruna.

kjotstykkjum sem eru 16g0 i kryddlog
eo0a krydduo.

24. a) Hraar vorur ur heilum eda nidurskornum |-

fita, a0 hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, a0 hamarki 3 g/100 g
salt, ad hamarki 1,0 g/100 g

- Fyrir sprautusaltadar vorur.

fita, a0 hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
salt, ad hamarki 0,5 g/100 g
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24. b) Hraar vorur eda vorur tilbunar til neyslu
sem innihalda hakkad k;jot.

fita, a0 hamarki 10 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g

salt, a0 hamarki 1,7 g/100 g

- Fyrir pylsur. fita, a0 hamarki 10 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g
- salt, ad hamarki 2,0 g/100 g

- Fyrir dleggspylsur. fita, a0 hamarki 10 g/100 g

vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢g/100 g
salt, a0 hamarki 2,2 g/100 g

- Fyrir hakkao kjot sem einungis vatni og
salti er beett i.

fita, a0 hamarki 10 g/100 g
sykurtegundir, ad hamarki 3 g/100 g
salt, a0 hamarki 1,0 g/100 g

24. c) Vorur, tilbunar til neyslu eda reyktar,
sem innihalda heil kjotstykki eda
nidurskorid kjot og sem falla ekki undir
matvelaflokk 24b).

fita, ad hamarki 10 g/100 g
vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki
3g/100 g

salt, ad hamarki 2,0 g/100 g

- Fyrir dleggsvorur

fita, ad hamarki 10 g/100 g
vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki
3g/100 g

salt, ad hamarki 2,5 g/100 g

Vorur ad hluta eda 6llu leyti ur jurtarikinu

kjotafurdir i matveelaflokkum 22 og 24.

vorunnar sem er &tladur til neyslu.

for med sér ad fitu sé baett vid voruna.

25. Vorur ad hluta eda 6llu leyti ur jurtarikinu, sem notadar eru 4 sama hatt og lagar- og

Varan skal samanstanda af a.m.k. 50% af korntegundum (100% heilkorn), greenmeti (kartoflur
ekki meotaldar), belgjurtum (jarohnetur ekki medtaldar), rétaravoxtum eda préteini (ekki
dyraprotein). Varan ma ekki innihalda kjot eda lagarafurdir.

Varan getur innihaldio sosu eda 16g. Hundradshlutinn og skilyrdin gilda um pann hluta

Varan ma vera braudhtioud ef tilreidsla samkvemt leidbeiningum framleidandans hefur ekki i

25. a) Fyrir sneiddar aleggsvorur.

fita, a0 hamarki 10 g/100 g

mettadar fitusyrur, ad hamarki 3,5 g/100 g
vidbaettar sykurtegundir, ad hamarki
3g/100 g

salt, ad hamarki 1,5 g/100 g

25. b) Fyrir adrar vorur i matveelaflokki 25.

fita, ad hamarki 10 g/100 g

mettadar fitusyrur, ad hamarki 3,5 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g

salt, ad hamarki 1,0 g/100 g
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Tilbunir réttir

26. Tilbunir réttir med grenmeti, proteinhluta
og kolvetnahluta.

Tilblnir réttir med:

1) a.m.k. 28 g af greenmeti (kartoflur ekki
medtaldar), belgjurtum (jarohnetur ekki
meotaldar), rotaravoxtum eda avoxtum
og berjum i hverjum 100 g af voru,

2) proéteinhluta og

3) kolvetnahluta, og sem falla ekki undir
matvelaflokka 27, 28, 29 eda 30.

Ef kolvetnahluti réttarins inniheldur korn-

tegundir skal hann uppfylla kréfuna vard-

andi heilkorn sem er tilgreind i peim mat-
vealaflokki sem 4 vid fyrir kolvetnahlutann.

Ef glitenlaust pasta er notad i réttinn skal

pao vera i samraemi vid krofuna vardandi

trefjar i matveelaflokki 10.

mettadar fitusyrur, ad hamarki 1,8 g/100 g.
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g

salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

27. Tilblnir réttir med graenmeti og e.t.v. med
proteinhluta eda kolvetnahluta:
1) amk. 50 g af greenmeti (kartoflur ekki

medtaldar), rétaravoxtum eda avoxtum
og berjum i hverjum 100 g af voru
asamt e.t.v.
2a) proteinhluta eda
2b) kolvetnahluta.
Ef kolvetnahluti réttarins inniheldur korn-
tegundir skal hann uppfylla kr6funa vard-
andi heilkorn sem er tilgreind i peim mat-
vealaflokki sem a vid fyrir kolvetnahlutann.
Ef glatenlaust pasta er notad i réttinn skal
pad vera i samraemi vid krofuna vardandi
trefjar i matveelaflokki 10.

medtaldar), belgjurtum (jarohnetur ekki | -

mettud fita, ad hamarki 1,5 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢g/100 g

salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

28. Halfmanar (piroger), pitsur, vorrullur og
bokur, adrar en eftirréttir og svipadar vorur.
Varan skal innihalda a.m.k. 28 g af
grenmeti (kartdflur ekki meotaldar), belg-
jurtum (jardhnetur ekki meotaldar),
rotaravoxtum eda avoxtum og berjum i
hverjum 100 g.

Ef varan inniheldur kornhluta skal hann
innihalda a.m.k. 30% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef varan inniheldur a.m.k. 50 g af greenmeti
(kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum
(jardhnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum
eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g
skal kornhluti vorunnar, sé hann til stadar,

mettadar fitusyrur, ad hamarki 2,0 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g

salt, ad hamarki 1,0 g/100 g
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innihalda a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef kornhlutinn er glutenlaus er p6 gerd
krafa um ad heilkorn séu 10%, reiknad ut
fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

29.

Smurbraud, samlokur, vefjur og svipadar
vorur.

Varan skal innihalda a.m.k. 25 g af gren-
meti (kartoflur ekki meotaldar), belgjurtum
(jarohnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum
eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g.
Ef varan inniheldur kornhluta skal hann
innihalda a.m.k. 30% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef varan inniheldur a.m.k. 50 g af greenmeti
(kartoflur ekki meotaldar), belgjurtum
(jardhnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum
eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g
skal kornhluti vérunnar, sé hann til stadar,
innihalda a.m.k. 15% af heilkorni, reiknad
ut fra purrefnisinnihaldi kornhlutans.

Ef kornhlutinn er glutenlaus er p6 gerd krafa

um ad heilkorn séu 10%, reiknad 1t fra
purrefnisinnihaldi kornhlutans.

mettadar fitusyrur, ad hamarki 2,0 g/100 g.
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g

salt, a0 hamarki 0,9 g/100 g

30.

Supur.

Varan skal innihalda a.m.k. 35 g af gren-
meti (kartoflur ekki medtaldar), belgjurtum
(jarohnetur ekki medtaldar), rotaravoxtum
eda avoxtum og berjum i hverjum 100 g.
Ef varan inniheldur kornhluta skal hann
uppfylla kréfuna vardandi heilkorn 1 peim
matveelaflokki sem 4 vid fyrir kornhlutann.
Ef glatenlaust pasta er notad i réttinn skal
pad vera i samraemi vid krofuna vardandi
trefjar { matveelaflokki 10.

mettadar fitusyrur, ad hamarki 1,5 g/100 g
vidbattar sykurtegundir, ad hamarki
3¢/100 g
salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

Skilyrdin eiga vid um voruna tilbuna til neyslu

Salatsésur og sésur

31. Salatsosur ur oliu og ediki. mettadar fitusyrur, ad hamarki 20% af
Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi. fituinnihaldinu
sykurtegundir, ad hamarki 5 g/100 g
salt, ad hamarki 0,8 g/100 g
32. Sosur med maltidum (tilbinar vorur og fita, ad hamarki 5 g/100 g

vorur sem eru tilreiddar samkvamt
leidbeiningum framleidandans).

mettadar fitusyrur, ad hamarki 33% af
fituinnihaldi
sykurtegundir, a0 hamarki 5 g/100 g

- salt, ad hamarki 0,8 g/100 g

Skilyrdin eiga vid um voruna tilbuna til neyslu

B-deild — Utgafud.: 26. mars 2021
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