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REGLUGERD

um séttkvi og einangrun og séttvarnaradstafanir
4 landamgerum Islands vegna COVID-19.

I. KAFLI
Almenn akvaedi.
1. gr.
Gildissvid og markmio.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem sottvarnalaeknir skyldar i séttkvi eda einangrun
a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, vegna SARS-CoV-2 veirunnar hvort
sem pao leidir af sottvarnaldgum eda reglugerd pessari eda akvordun sem beint er sérstaklega ad
vidkomandi. Reglugerd pessi gildir jafnframt um séttvarnaradstafanir 4 landamarum fslands vegna
COVID-19.

2. gr.
Skilgreiningar.

Einangrun: Adskilnadur einstaklinga sem eru smitadir eda bera med sér sykingar, og skapa pvi
heettu fyrir lydheilsu, fra 60rum & pann hatt sem kemur i veg fyrir utbreidslu sykingar.

Ferdamadur: Einstaklingur & ferd milli landa. Hugtakid naer pannig til allra einstaklinga sem eru
4 ferd milli landa, hvort sem peir eru islenskir rikisborgarar eda ekki.

Ferdamenn med tengsl vid Island: Islenskir rikisborgarar, einstaklingar busettir 4 fslandi, med
dvalar- eda atvinnuleyfi 4 Islandi, p. 4 m. umsakjendur um slikt leyfi og adstandendur peirra. Einnig
einstaklingar med langtimavegabréfsaritun 4 Islandi, umsakjendur um alpjédlega vernd og einstak-
lingar sem koma til landsins vegna vinnu eda nams sem mun standa lengur en sj6 daga og adstandendur
peirra.

Oncemisadgerd: Skipulogd adgerd sem drvar dnzmiskerfid til ad halda smitsjukdomi i skefjum i
samfélaginu, svo sem med bolusetningu eda gjof motefna.

Smitrakning: Pegar rakin eru smit 4 milli einstaklinga med ndkvemu samtali vid pa sem eru
smitadir til ad komast ad pvi hvar viokomandi smitadist og hverja hann gaeti hafa smitad, og dnnur
upplysingadflun i pvi skyni ad finna pa sem kunna ad hafa verid ttsettir fyrir smiti.

Sottkvi: Takmorkun & athafnafrelsi og/eda adskilnadur einstaklinga sem grunur leikur 4 ad hafi
verid utsettir fyrir smiti, en eru ekki veikir, frd 6drum 4 pann hatt sem kemur i veg fyrir hugsanlega
utbreidslu sykingar.

Sottvarnahiis: Stadur par sem einstaklingur, sem ekki 4 samastad a {slandi eda getur af 6drum
sokum ekki eda vill ekki einangra sig 1 hlisne0i 4 eigin vegum, getur verid i sottkvi eda einangrun
vegna gruns um ad hann sé smitadur af farsott eda ef stadfest er ad svo sé.

II. KAFLI
Einangrun og séttkvi.
3. gr.
Skylda til ad sceta einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 skal vera i einangrun i heimahusi eda
a stad sem sottvarnaleknir eda umdaemislaeknir sottvarna a hverjum stad tilgreina, svo sem séttvarna-
husi, sbr. 6. gr. I peim tilvikum sem grunur er um ad jakvatt PCR-prof syni eldra smit getur
einstaklingur gengist undir métefnamaelingu & blodsyni. Leidi mat & motefnameelingu ad viokomandi
sé ekki talinn smitandi parf hann ekki a0 sata einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 med PCR-profi skal vera i einangrun i
7 daga fra greiningu. b6 er leknum COVID-19 gongudeildar Landspitala heimilt ad framlengja
einangrun einstaklings med COVID-19 a grundvelli leknisfredilegs mats. Ad 60ru leyti fer um aflétt-
ingu einangrunar eftir leidbeiningum séttvarnalaeknis, sbr. fylgiskjal 2.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem festa. b6 er
einstaklingi i einangrun, 68rum en peim sem dvelst i sottvarnahusi, heimilt ad fara i génguferoir i
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narumhverfi heimilis fylgi hann leidbeiningum sottvarnalaeknis i peim, sbr. fylgiskjal 2. Akvaedi 5.
gr. 4 einnig vid um pa sem sata einangrun nema strangari reglur eigi vio. bannig ma einstaklingur i
einangrun t.a.m. ekki nota leigubila.

Einstaklingur sem er smitadur skal vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta p6 verio
i sottkvi & sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad takmarka
snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunheft er og helst ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd
fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera
i sottkvi og mogulega einangrun.

Nénari fyrirmeli um einangrun er ad finna i leidbeiningum sem sottvarnaleknir hefur gefio tt
fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgiskjal 2. Enn fremur getur sottvarnaleknir melt sérstaklega
fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka tilfellum, telji hann tilefni til.

4. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi eda vidhafa smitgat.

Allir peir sem grunur leikur 4 ad hafi umgengist einstakling med COVID-19 skulu fara 1 sottkvi i
5 daga fra pvi ad peir umgengust sidast smitadan einstakling sem peir losna ur med neikvaedri nidur-
stodu Gr PCR-profi. 1 sottkvi samkvamt reglugerd pessari felst takmorkun a athafnafrelsi og
adskilnadur einstaklinga sem grunur leikur & ad hafi verid utsettir fyrir smiti, sbr. p6 2. mgr. Dveljist
einstaklingur 1 s6ttkvi an pess ad vidhafa fullan adskilnad vio einstakling i einangrun skal séttkvi po
aldrei aflétt fyrr en degi eftir afléttingu einangrunar pess einstaklings sem henni setti i kjolfar
neikvedrar nidurstddu ur PCR-profi pess sem satir sottkvi. b4 skal einstaklingur sem gengst ekki
undir PCR-prof til afléttingar & sottkvi saeta henni 1 14 daga fra utsetningu fyrir smiti.

Einstaklingum sem eru bolusettir gegn COVID-19 med premur skommtum af boluefni, vidur-
kenndu af Lyfjastofnun, par sem pridji skammtur var gefinn a.m.k. 14 dégum fyrir Gtsetningu smits
og einstaklingum sem hafa fengid stadfest smit af COVID-19 og verid boélusettir med tveimur
skommtum af boluefni gegn COVID-19, vidurkenndu af Lyfjastofnun, par sem annar skammtur var
gefinn a.m.k. 14 ddgum fyrir utsetningu smits, ber ekki ad vidhafa fullan adskilnad 4 medan sottkvi
peirra stendur en um skyldur peirra 1 séttkvi fer eftir 5. gr. a.

Leidi smitrakning i 1j6s a0 utsetning einstaklings hafi verid minni hattar er einstaklingi heimilt ad
vidhafa smitgat, sbr. leidbeiningar séttvarnalaeknis og akvordun smitrakningateymis, i stad sottkviar.
[ pvi felst ad naestu sjo daga fra tsetningu skal takmarka samneyti vid vidkvama einstaklinga og adra
eins og hagt er, geta vel ad personubundnum séttvornum og fara pegar i stad i PCR-synatoku ef
einkenni koma fram.

Um jakvaeda nidurstodu PCR-profs fer eftir 3. gr.

5. gr.
Skyldur einstaklinga sem sceta sottkvi.
beim sem gert hefur verid ad sata sottkvi samkvamt reglugerd pessari er skylt ad halda sig heima
vid eda a peim stad par sem peir eru i sottkvi. Einstaklingur i heimasottkvi skal adskilja sig fra 60rum
utan dvalarstadar.
I sottkvi felst eftirfarandi:
a. Einstaklingur ma ekki fara 0t af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad sakja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur mé po fara i génguferdir en parf ad halda sig
i a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 60rum vegfarendum.
b. Einstaklingur ma ekki taka 4 moéti gestum 4 heimili sinu eda 4 peim stad par sem hann er i
sottkvi medan sottkvi stendur yfir.
c. FEinstaklingur ma ekki nota almenningssamgdngur en honum er heimilt ad nota leigubil.
d. Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru.
e. FEinstaklingur ma hvorki fara & mannamoét né stadi par sem margir koma saman, p.m.t.
verslanir eda lyfjabldir.
f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjélbylishiisa, hotela og 60rum sam-
berilegum rymum, svo sem stigagéngum, pvottahlisum eda sameiginlegum goroum/ativist-
arsvedum, nema 4 leid inn og 1t.



Nr. 38 19. januar 2022

Dvalarstadur i heimasottkvi skal ad 60ru leyti uppfylla skilyrdi sem fram koma i leidbeiningum
sottvarnaleeknis um husnaedi i sottkvi, sbr. fylgiskjal 3.

Séttvarnalaeknir gefur Ut nanari leidbeiningar fyrir almenning um soéttkvi, sbr. fylgiskjal 1. Einnig
getur hann meelt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji hann tilefni
til.

S.gr.a
Skyldur pribolusettra einstaklinga i sottkvi.
beim einstaklingum sem gert hefur verid ad sata sottkvi samkvemt reglugerd pessari en hafa
fengid prja skammta af boluefni gegn COVID-19 eda smitast hafa af COVID-19 og verid bolusettir
med tveimur skommtum af boluefni gegn COVID-19, sbr. 2. mgr. 4. gr., ber ekki ad viohafa fullan
adskilnad 4 medan sottkvi peirra stendur. 1 sottkvi peirra felst takmorkun 4 athafnafrelsi i 5 daga eftir
utsetningu smits med eftirfarandi haetti:

a. Einstaklingur ma hvorki fara & mannamot né stadi par sem fleiri koma saman heldur en 20
manns.

b. Pbratt fyrir a-lid ma einstaklingur sakja vinnu eda skola pott par séu fleiri komnir saman sem
og sxkja sér naudsynlega pjonustu, s.s. heilbrigdispjonustu, seekja matvoru- eda lyfjaverslanir
og nota almenningssamgongur.

c. FEinstaklingur skal bera grimu i umgengni vid einstaklinga, adra en pa sem teljast vera i nanum
tengslum, pott unnt sé ad viohafa tveggja metra fjarlaegd.

d. FEinstaklingi er ekki heimilt a0 fara 1 heimsokn 4 heilbrigdisstofnanir, p.m.t. hjukrunarheimili,
nema med sérstoku leyfi vidkomandi stofnunar.

e. Einstaklingur skal fordast umgengni vid einstaklinga sem eru i aukinni heettu 4 alvarlegum
veikindum ef peir smitast af COVID-19.

f. Einstaklingur skal undirgangast PCR-synatoku fimm dogum eftir Utsetningu eda sidar,
dveljist hann 1 s6ttkvi med einstakling i einangrun, sbr. 1. og 3. malsl. 1. mgr. 4. gr. Jafnframt
er einstaklingi skylt ad undirgangast PCR-synatoku an tafar vakni hja honum grunur um smit
sokum einkenna. Neikvaed nidurstada ur sliku profi styttir po ekki sottkvi.

6. gr.
Sottvarnahus.

Einstaklingur, hvort sem hann er ferdamadur eda ekki, sem gert er ad s&@ta einangrun og 4 ekki
samastad a [slandi eda getur af 6drum s6kum ekki eda vill ekki einangra sig i hisnadi 4 eigin vegum,
sem uppfyllir skilyrdi 3. og 5. gr. og leidbeiningar sottvarnalaknis, sbr. fylgiskjal 2, skal dvelja i
einangrun i sottvarnahusi og luta peim reglum sem um pad gilda 1 peim tilgangi ad adskilja sig fra
00rum til a0 koma i veg fyrir hugsanlega utbreioslu COVID-19.

beim sem greinast i synatoku skv. 3. gr. med afbrigdi SARS-CoV-2 veirunnar sem eru meira
smitandi en 6nnur afbrigdi og/eda valda alvarlegri sjukddmi er skylt ad dvelja 1 sottvarnahusi.

Séttvarnalaeknir getur i undantekningartilvikum akvedio ad einstaklingur sem saetir sottkvi skuli
dveljast i sottvarnahusi, svo sem ef vidkomandi hefur engin tok 4 pvi ad einangra sig i hiisna0i 4 eigin
vegum eda verda sér Gti um annan samastad 1 peim tilgangi, sbr. fylgiskjol 1 og 3, eda synt pykir ad
hann muni ekki hlita reglum um sottkvi.

Einangrun eda sottkvi i sottvarnahusi felst i eftirfarandi:

a. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, skal ekki fara Gt ur séttvarnahtisi nema bryna naudsyn beri

til, svo sem til ad sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu. Po6 er einstaklingi 1 sottkvi heimilt
a0 stunda tutiveru i samraemi vid leidbeiningar sottvarnalaeknis en parf ad halda sig i a.m.k. 2
metra fjarlegd fra 60rum. Fullordnum { s6ttkvi skal ad lagmarki bodin ttivera einu sinni yfir
daginn i tvo daga af peim fimm sem peir seta sottkvi i sottvarnahusi. Mioda skal vid a0 ttivera
sé ekki lengri en klukkustund. Purfi peir ad dvelja lengur skal bjoda utiveru 4 hverjum degi
fra sjotta degi. Oska skal leyfis til Gtiveru til rekstraradila séttvarnahuss sem annast skipulag
utiveru fyrir alla pa sem dveljast i sottvarnahusi.

b. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, ma ekki taka 4 méti gestum i sottvarnahusi.
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c. Einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum séttvarnahuss, svo
sem stigagdngum eda sameiginlegum Utisvedum.

d. Sérstakt tillit skal tekid til barna sem dvelja i séttvarnahusi, svo sem vegna ttiveru og adbun-
adar. bratt fyrir a-1id og 3. mgr. 3. gr. skal bjoda bérnum, hvort sem pau eru i séttkvi eda
einangrun, og peim sem dveljast med peim, hvort sem vidkomandi er i sottkvi eda einangrun,
utiveru daglega.

III. KAFLI
Sottvarnaradstafanir 4 landamzerum Islands.
7. gr.

Skyldur ferdamanns med tengsl vid Island.

Fyrir komuna til Islands er ferdamanni, sem hefur tengsl vid island, skylt ad forskra sig med pvi
a0 fylla ut rafreent eyoublad par sem koma fram medal annars samskiptaupplysingar, upplysingar um
hvar vidkomandi hefur dvalid, hvar hann hyggst dvelja i séttkvi 4 Islandi, brottfarardagur fra slandi
ef vid 4 og upplysingar um heilsufar. beim sem flytja farpega til Islands er skylt ad vekja athygli
ferdamanns 4 skyldu til forskraningar med hafilegum fyrirvara.

Vi0 komu til landsins skal ferdamadur, med tengsl vid fsland, sem hefur dvali® meira en sélar-
hring 4 sidastlionum 14 dogum & svedi skilgreindu af séttvarnaleekni sem ahattusvadi, framvisa einu
af eftirfarandi vottordum:

a. vidurkenndu vottordi um bolusetningu, sbr. a—c-1i0 1. mgr. 9. gr.,

b. vidurkenndu vottordi sem stadfestir jakveeda nidurstodur ur PCR-profi sem er eldra en 14

daga gamalt, sbr. d-1id 1. mgr. 9. gr., eda

c. vidurkenndu vottordi sem stadfestir motefni med moétefnaprofi, sbr. e-1id 1. mgr. 9. gr.

Jafnframt skal ferdamadur med tengsl vid fsland gangast undir métefnavakaprof (antigen-hrad-
prof) eda PCR-prof a nestu tveimur dogum fra komu til landsins. Undanpeginn pessari skyldu er sa
sem framvisar vottordi skv. b-1id 2. mgr. sem synir ad 14-180 dagar eru lionir fra COVID-19 sykingu.

Barn feett 2005 og sidar er undanpegid skyldum skv. 1.-3. mgr. Sama 4 vid tengifarpega sem fara
ekki Gt fyrir landamzrastd og flugahdfn i vinnuferd sem hefur dvalist utan fslands i 48 klukkustundir
eda skemur.

beim sem ekki geta framvisad vottordi skv. 2. mgr. er skylt ad fara i PCR-synatoku 4 landamaera-
stdd eda annars stadar par sem soéttvarnalaeknir dkvedur vid komuna til landsins og sidan 1 sottkvi
pangad til nidurstdour liggja fyrir ur annarri PCR-synatdku sem skylt er ad undirgangast og fram-
kvaema skal 5 dogum eftir komu til landsins.

Soéttvarnaleeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svedi teljist dhettusvaedi, svo sem med
hlidsjon af skilgreiningum alpjodastofnana.

8. gr.
Skyldur ferdamanns sem hefur ekki tengsl vid Island.

Fyrir komuna til {slands er ferdamanni, sem hefur ekki tengsl vid Island, skylt ad forskra sig med
pvi ad fylla ut rafreent eydublad par sem koma fram medal annars samskiptaupplysingar, upplysingar
um hvar vidkomandi hefur dvalid, hvar hann hyggst dvelja i sottkvi 4 Islandi, brottfarardagur fra
fslandi ef vid 4 og upplysingar um heilsufar. Peim sem flytja farpega til fslands er skylt ad vekja athygli
ferdamanns 4 skyldu til forskraningar med hafilegum fyrirvara.

Vid komuna til landsins skal ferdamadur, sem hefur ekki tengsl vid island, framvisa eftirfarandi
vottordum:

a. vidurkenndu vottordi um bolusetningu, vottordi um jakvada nidurstddu PCR-profs sem er

eldra en 14 daga gamalt eda moétefnavottoroi,

b. neikvaeedu COVID-19 profi, annadhvort PCR-profi eda motefnavakaprofi (antigen-hradprofi)
sem er ekki eldra en 72 klukkustunda gamalt vid byrdingu erlendis. Undanpeginn pessari
skyldu er sa sem framvisar vottordi skv. d-1id 1. mgr. 9. gr. sem synir ad 14-180 dagar eru
lionir fra COVID-19 sykingu.

Barn fett 2005 og sidar er undanpegio skyldum skv. 1.-2. mgr. Sama 4 vid tengifarpega sem fara

ekki ut fyrir landamerastod.
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beim sem ekki geta framvisad vottordi skv. a-1id 2. mgr. er skylt ad fara i PCR-synatoku a
landameerast6d eda annars stadar par sem sottvarnalaknir akvedur vid komuna til landsins og sidan i
sottkvi pangad til nidurstodur liggja fyrir Gr annarri PCR-synatdku sem skylt er ad undirgangast og
framkvaema skal 5 dogum eftir komu til landsins.

9. gr.
Vottord.

Eftirfarandi vottord teljast vidurkennd vottord:

a. alpjodabolusetningarskirteinid gefid Ut 1 samraemi vid alpjodaheilbrigdisreglugerd Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar,

b. Dbolusetningarvottord sem stadfestir bolusetningu med boluefni sem Lyfjastofnun Evropu
hefur meelst til ad fai markadsleyfi eda Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur vidurkennt og
sem uppfyllir leidbeiningar séttvarnalaeknis um vottord, svo sem um mat a vottordum vid
landameeri og efni og form vottorda, t.a.m. um tungumal og hvada upplysingar vottord skal
innihalda, svo sem nafn, fedingardag, hvar og hvenazr bolusetning for fram, framleidandi
boluefnis og upplysingar um adila abyrgan fyrir atgafu vottords,

c. stafraent evropskt vottord, og vottord sem eru talin jafngild peim, gefin ut 4 grundvelli reglu-
gerdar nr. 777/2021, um gildistoku 4 reglugerd (ESB) 2021/953 um ramma um utgéafu, sann-
profun og vidurkenningu samvirkandi vottorda um boélusetningu, prof og bata til ad audvelda
frjalsa for 4 medan COVID-19 heimsfaraldurinn stendur yfir,

d. vottord sem stadfestir jakvada nidurstodur ir PCR-profi sem er eldra en 14 daga gamalt,

e. vottord sem stadfestir motefni med motetnaprofi sem framkvemt er med ELISA-adferd eda
samberilegri adferd samkveemt nanari akvordun sottvarnalaeknis.

Bolusetningarvottord skv. 1. mgr. telst p6 adeins vidurkennt ef 14 dagar hafa 110id fra seinni
boélusetningu eda 14 dagar hafa 1i0id fra bolusetningu ef eingdngu er framkvemd ein bolusetning
samkvamt markadsleyfi boluefnisins.

Séttvarnalaekni er heimilt ad gefa Ut nanari leidbeiningar um vottord, p.m.t. neikvaed COVID-
prof, svo sem um mat 4 vottordum vid landameri og efni og form vottorda, t.a.m. um tungumal og
hvaoda upplysingar vottord skal innihalda, svo sem nafn, faedingardag, hvar og hvenar synataka for
fram, heiti rannsoknarstofu/utgefanda vottords, dagsetningu vottords, upplysingar um adila abyrgan
fyrir utgafu vottords, tegund profs og nidurstddu rannsdknar.

Séttvarnalaekni er heimilt ad leyfa rafreena skodun og stadfestingu 4 gildi vottorda fyrir brottfor,
svo sem i samradi vid flugrekendur.

IV. KAFLI
Ymis dkvzedi.
10. gr.
Synataka.
Synataka skal skipulogd af sottvarnalsekni.
Lifsyni sem tekin eru samkvamt pessari reglugerd skulu einungis rannsokud m.t.t. SARS-CoV-
2 veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

11. gr.
Gjaldtaka.

Synataka og dvol i séttvarnahisi samkvamt reglugerd pessari er gjaldfrjals.

Komi ferdamadur 4 landamaerastdd pegar er ekki unnt ad taka syni og hann er ekki 4 dztlunarferd,
getur hann pd 6skad eftir synatoku med utkalli. Peim sem sinnir sliku ttkalli er p6 heimilt ad taka
gjald sem nemur 60.000 kr. fyrir utkallid. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr. reglugerdar
um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt 29. gr. laga nr.
112/2008.
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12. gr.
Undanpagur.

Soéttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi ad ollu leyti eda hluta til vegna mjog sérstakra
a0staeOna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Séttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 4. gr. vegna samfélagslega 6missandi
innvida sem mega ekki stodvast, svo sem 4 svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heil-
brigoisstarfsemi, 16ggeeslu, sjukraflutninga eda slokkvilida. Hid sama a vi0 vegna kerfislega og
efnahagslega mikilveaegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja faeduodryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efhahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

Soéttvarnalaeknir getur veitt ferdamanni undanpagu fra sottkvi ad hluta, sé hann kominn hingag til
lands vegna naudsynlegs vinnutengds verkefnis.

Séttvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra sottkvi skv. 4. gr. ef stadfest er ad einstaklingur
hafi sykst af SARS-CoV-2 veirunni.

Soéttvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra synatdku og/eda framvisun vottords um nei-
kveett PCR-prof skv. 4. gr. til einstaklinga sem fylgja leidbeiningum soéttvarnaleknis um vinnuferdir
erlendis. Slika undanpagu er einungis heimilt ad veita starfsfolki i heilbrigdispjonustu, starfsfolki sem
sinnir flutningum & voru og pjonustu og starfsfolki logreglu vegna naudsynlegra ferda starfs sins
vegna.

[ samradi vid radherra sem fer med utanrikismal er séttvarnalaekni heimilt, vegna brynna erinda-
gjorda, ad akveoda sérstakt fyrirkomulag um soéttkvi, einangrun og synatdku fyrir einstaklinga og
sendinefndir sem koma til landsins & vegum islenskra stjérnvalda, starfsmenn sendiskrifstofa og adra
fulltriia erlendra rikja, starfsmenn alpjodastofnana og einstaklinga i booi peirra sem purfa ad koma til
landsins vegna starfsemi pessara stofnana, medlimi herlids og starfsmenn sem sinna mannudaradstod
og almannavérnum og fjolskyldur allra framangreindra adila.

Soéttvarnalaekni er heimilt ad veita undanpagu fra séttvarnaradstdfunum i 4. gr., ad hluta eda ad
Ollu leyti, svo sem framvisun neikvaeds PCR-profs, gagnvart flugdhdfnum sem dvelja hér a landi i
takmarkadan tima, enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

beir sem syna fram 4, med hafilegum fyrirvara, ad synataka sé ekki framkvemanleg vegna
leeknisfraedilegra astaedna eru undanpegnir synatoku skv. 4. gr. og framvisun neikveds PCR-profs
samkvaemt sama akveedi. bPess i stad skulu peir sata 14 daga sottkvi fra komu til landsins, eftir atvikum
i sottvarnahusi, sbr. 5. gr.

13. gr.
Eftirlit.

Soéttvarnalaeknir fer med eftirlit samkvamt reglugerd pessari og 1 samraemi vid séttvarnaldg nr.
19/1997, me0 sidari breytingum, p.m.t. eftirlit med ad einstaklingur, medal annars ferdamadur, haldi
sottkvi eda einangrun og ad husnaedi uppfylli skilyrdi reglugerdar pessarar. Sottvarnaleknir getur
6skad eftir ad almannavarnadeild rikislogreglustjora annist tiltekna paetti vid skipulagningu eftirlits
samkvaemt heimildum i l6gum um almannavarnir, nr. 82/2008, 66rum en peim er lita ad stjornvalds-
akvorounum sottvarnalaeknis eda mati & pvi hvort skilyrdi séttvarnalaga og reglugerdar pessarar um
einangrun og sottkvi séu uppfyllt.

Umfang eftirlits sottvarnaleeknis um hvort einangrun og sottkvi sé viohaldid skal taka mid af
sottvarnalogum nr. 19/1997, med sidari breytingum, og medalhofsreglu stjornsyslulaga, nr. 37/1993.
Sottvarnalaekni er heimilt ad fela 60rum eftirlitshlutverk sitt, svo sem med verktoku. Eftirlit med
einstaklingum, p.m.t. ferdamonnum, sem seta séttkvi og einangrun skal ad jafnadi fara fram med
samtali og eftir atvikum med pvi a0 fara a vettvang par sem soéttkvi eda einangrun fer fram i pvi skyni
a0 tryggja ad sa sem sottkvi saetir adskilji sig med fullnaegjandi heetti frd 60rum. Med sampykki pess
sem er i sottkvi eda einangrun er eftirlitsadila heimilt ad kynna sér adstaedur pess sem seetir sottkvi eda
einangrun, m.a. husnadi. Vakni grunur um brot skal 16greglu gert vidvart.

Ef sottvarnaleknir telur ad framkomnar upplysingar eda gdgn sem einstaklingur leggur fram
vegna eftirlits med sottkvi eda einangrun bendi til pess ad skilyrdi sottkviar eda einangrunar séu ekki
uppfyllt, eda ef viokomandi neitar ad veita fullnaegjandi upplysingar par um, er séttvarnalaekni heimilt
a0 taka akvoroun um ad einstaklingur, p.m.t. ferdamadur, saeti sottkvi eda einangrun i séttvarnahisi.
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Neiti einstaklingur ad fara i einangrun eda sottkvi samkvamt reglugerd pessari er sottvarnaleekni
heimilt a0 leita adstodar logregluyfirvalda til ad framfylgja akvordun sinni um adgerd til ad varna
smiti skv. 14. gr. sottvarnalaga, nr. 19/1997, med sidari breytingum. I peim tilgangi er 16greglu enn
fremur heimilt ad kanna hvort einstaklingur er a peim stad sem hann satir sottkvi i samreemi vid
akvaedi 7. gr. Adur en gripid er til pvingunaradgerda skal atid reynt ad leysa mal med 6rum hztti. ba
er logreglustjora heimilt ad visa erlendum rikisborgara ur landi vid komu eda allt ad sjo sélarhringum
eftir komu, sé hann ekki busettur hér 4 landi og neiti ad verda vid fyrirmeelum samkvemt reglugerd
pessari. Akvordun um fravisun er kaeranleg til kaerunefndar utlendingamala, en kera frestar ekki
framkvaemd akvordunar. Ad 60ru leyti fer um malsmedferd samkvaemt 16gum um utlendinga.

Takist ekki samstarf vi0 einstakling, sem gert er ad sata einangrun eda sottkvi samkvaemt reglu-
ger0 pessari eda tilkynningu fra séttvarnalaekni, skal sottvarnaleeknir taka formlega akvordun i malinu
i samreemi vio 14. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997, med sidari breytingum.

14. gr.
Keeruheimildir.

Akvardanir sottvarnalaeknis um einangrun skv. 3. gr. og um sottkvi skv. 1. mgr. 4. gr., 5. mgr. 7.
gr. og 4. mgr. 8. gr., sbr. 5. gr., eru ekki karanlegar til radherra en paer ma bera undir dom, sbr. 11.
mgr. 14. gr. séttvarnalaga. Hid sama 4 vid um akvardanir um einangrun og sottkvi i sottvarnahusi skv.
6. gr.

Adrar stjornvaldsakvardanir samkvamt reglugerd pessari, sem ekki fela i sér sviptingu frelsis,
p.m.t. sottkvi pribolusettra skv. 5. gr. a, sata kaeru til radherra, sbr. 10. mgr. 14. gr. séttvarnalaga.

15. gr.
Viourlog.

Ferdamadur sem framvisar ekki vottordi um neikvada nidurstoou hradprofs eda PCR-profs, en
er pad po skylt skv. 2. mgr. 8. gr., skal gangast undir PCR-prof vid komu 4 landamaerast6d og sata
sottkvi par til nidurstada profsins liggur fyrir.

Ef minnsti vafi leikur 4 um traverdugleika vottords skv. 9. gr. eda vottord telst 6gilt samkvamt
nanari leiobeiningum soéttvarnaleknis er ferdamanni skylt ad fara i synatoku og séttkvi skv. 5. mgr. 7.
gr. eda 4. mgr. 8. gr. Framvisi ferdamadur vottordi um boélusetningu par sem 14 dagar hafa ekki 1i9id
fra seinni bolusetningu eda 14 dagar ekki 1idi0 ef eingdéngu er framkvamd ein bolusetning samkvamt
markadsleyfi bolusefnisins, skal hann p6 adeins gangast undir PCR-prof vid komu & landamaerast6o
og sata sottkvi par til nidurstada profsins liggur fyrir.

Einstaklingur sem satir synatoku skv. 2. eda 3. mgr. er undanpegin skyldu til ad gangast undir
hradprof eda PCR-prof & naestu tveimur dogum fra komu til landsins, skv. 1. mgr.

Einstaklingur sem getur ekki eda vill ekki gangast undir synatoku skv. 2. eda 3. mgr. skal sata
sottkvi 1 14 daga fra komu til landsins.

Brot gegn reglugerd pessari varda enn fremur sektum eda fangelsi skv. 19. gr. séttvarnalaga nr.
19/1997 eda 175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

16. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er 4 grundvelli 12., 13., 14. og 18. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997, med
sidari breytingum, tekur pegar gildi. Fra sama tima fellur ar gildi reglugerd nr. 1240/2021, um sottkvi
og einangrun og séttvarnaradstafanir 4 landamaerum {slands vegna COVID-19, med sidari breytingum.

Reglugerd pessi fellur ur gildi 1. mars 2022.

Heilbrigdisraduneytinu, 19. januar 2022.

Willum Por Porsson
heilbrigdisradherra.

Asta Valdimarsdéttir.
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Fylgiskjal 1. )
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS

fyrir almenning vardandi heimaséttkvi.

Peir sem koma til Islands eftir ad hafa verid 4 ahzettusvaedum erlendis skulu forskra sig
fyrir komuna til landsins. Einstaklingar sem eru fullbélusettir, meod stadfesta fyrri sykingu eda
motefni sem og born faedd 2005 og sidar eru undanpegin séttkvi eftir feroalag en adrir feroa-
menn purfa ad seta sottkvi.

Peir sem hafa verid i nand vio einstakling med COVID-19 geta purft ad szeta sottkvi skv.
reglugerd og 4kvordun smitrakningateymis almannavarna og séttvarnalzeknis.

Ordalagio ,,heimasdttkvi® er notad i pessu og 60rum skjolum sem varda reglur um sottkvi i
hisnz0i sem ekki telst til opinberra s6ttvarnahisa, hvort sem um er ad rzda heimahus, hotel,
eda adra gistimoguleika sem teljast videigandi huisnaedi fyrir séttkvi. Pannig er ordio ,,heima*
og ,,heimili“ notad um adstoou sem notud er til séttkviar, hvort sem einstaklingur er busettur
par ao stadaldri eda ekki.

Ordid ,,ferdamadur® er notad yfir alla pa sem koma til islands, 6h4d busetu, pjéderni eda
tilgangi ferdalags.

Fyrir pa sem purfa ad fara i sottkvi gilda somu leidbeiningar um heimaséttkvi vegna
ferdalags og fyrir pa sem eru utsettir fyrir smiti nema ad feroamenn purfa ad fara i synatoku
vio komuna. Séttkvi er aflétt meo neikvaedri niourstoou PCR-synatoku eftir 5 daga en ad 60rum
kosti varir sottkvi i 14 daga.

Sérstakar leidbeiningar til vidbétar geta gilt um séttvarnahus/séttkviarhétel.

Brot & séttvarnarreglum geta vardad sektum. Heimild séttvarnaleknis til ad gripa til
sottkviar og einangrunar er byggd 4 1ogum nr. 19/1997. Beioni um rokstudning fyrir akvoroun
um séttkvi eda einangrun skal beina til séttvarnalaeknis. Nanar um skyldu einstaklinga til ad
saeta sottkvi eda einangrun eda undirgangast synatoku vegna COVID-19 ma lesa hér.

Vio upphaf a sottkvi i heimahisi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi itarlegar upp-
lysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar sem finna ma 4 vef embzettis landlaeknis.

Séttkvi.

o Adilar sem ekki hafa verio utsettir fyrir smiti geta verid 4 heimilinu med einstaklingi sem er i
sottkvi en gaeta ad smitvornum eins og kostur er. beir mega stunda vinnu og skdla utan
heimilis.

e Heimilismenn sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima geta veri0 i sottkvi saman 4 sama sta0.

e Nain umgengni pess sem er i sottkvi vid annad folk er dzeskileg t.d. kossar og fadmldg. Einnig
getur sa einstaklingur purft adstod vid adfong o.p.h.

o Efheimilid er i sottkvi geta vinir eda @ttingjar sinnt adfongum og skilid eftir vio utidyr en
eiga ekki ad hafa bein samskipti vi0 adila 1 sottkvi.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svadinu er haegt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur. Sa sem er i sottkvi etti ad taka fram ad um séttkvi sé ad
raeda og varning @tti ad skilja eftir vid Utidyr.

o Ef einstaklingur 1 so6ttkvi faer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad fara tafarlaust i
PCR-proéf (nota ma einkabil eda leigubil og taka skal fram ad hann sé i sottkvi) og i einangrun
medan hann bidur nidurstodu. Heimilismenn & sama heimili purfa ad fara strax i sottkvi og
bida nidurstodu PCR-profsins. Reynist viokomandi vera smitadur af COVID-19 (PCR-prof
er jakveett) purfa heimilismenn ad vera afram i sottkvi samkvamt fyrirmalum séttvarna-
leeknis. S& smitadi er afram 1 einangrun undir eftirliti COVID-19 gongudeildar.

e Sja einnig leidbeiningar um born 1 sottkvi.

o Sja hér ad nedan sérstakar reglur i séttkvi fyrir pribolusetta (eda tvibolusetta sem hafa smitast
af COVID-19).

Einstaklingur i sottkvi 4 a0 halda sig heima vio.
o Sottkviarstadur parf ad vera husnadi sem telst fullnegjandi til sottkviar sbr. leidbeiningar um
husndi i séttkvi. Petta getur verid heimili folks en einnig leigu-/1ansibudir eda hotelherbergi.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48132/Um-skyldu-til-ad-saeta-sottkvi-eda-einangrun-eda-fara-i-synatoku-vegna-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
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Einstaklingur i sottkvi ma sakja naudsynlega heilbrigdispjonustu, ad hofou samradi fyrir
fram vid heilsugaeslu/1700/112.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. azetlunarflug innanlands,
straetisvagna) en ma nota leigubil, bilaleigubil eda einkabil til a0 komast 4 sottkviarstad eftir
komuna (og aftur 4 landamarast60 ef pad a vid), til ad saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu
og til ad komast til og fra seinni synatoku. Einstaklingar i sottkvi vegna ferdalags mega nota
flugrutu.

Vid komuna til landsins er heimilt ad ferdast fra landamaerastdd ad séttkviarstad. Heimilt er
ad gista eina nott nzrri landamarastod adur en haldid er a sottkviarstad. Ef dvol 4 Islandi er
skemmri en sottkviartimabil gildir pad sama vid brottfor, p.e. heimilt er ad ferdast ad landa-
maerastod.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara til vinnu eda skola.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varda starf hans, fjolskyldu
eda félagslif.

Einstaklingur 1 s6ttkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og utfor ef hann fylgir sérstokum
leidbeiningum par ad lutandi. Nidurstada ur synatdku skal liggja fyrir eftir feroalag erlendis.
Einstaklingur i sottkvi sem dvelur 4 sama stad/heimili og syktur einstaklingur med COVID-
19 mé ekki vera vidstaddur kistulagningu eda tfor.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara sjalfur eftir adfongum, p. 4 m. 1 apdtek, matvoruverslun,
posthus, banka eda annad.

Einstaklingur 1 sottkvi m& ekki fara & veitingastadi, krdr/vinveitingastadi, heilsuraktar-
stoovar, sundlaugar, i leikhus, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma
saman.

Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishtsa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahusum eda sameiginlegum gérdum/utivistarsvaedum.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki taka & moti gestum a heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.
Einstaklingur 1 sottkvi ma fara ut 4 svalir eda 1 gard sem er til einkaafnota.

Einstaklingur { sottkvi ma fara i gdnguferdir 1 neerumhverfi sottkviarstadar en parf ad halda
sig 1 a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Viomio eru tveer gonguferdir a dag 1 hamark 30 minttur 1
hvort sinn.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara it ad keyra nema viod
komuna til landsins, pegar mogulega parf ad ferdast milli landamarastddvar og heimilis, til
a0 szkja naudsynlega heilbrigdispjonustu og i seinni synatdku eftir komu til landsins.

Sérstakar reglur um sottkvi pribo6lusettra, eda tvib6lusettra sem hafa smitast af COVID-19.
beim einstaklingum sem gert hefur verid ad saeta sottkvi en hafa fengio prja skammta af boluefni
gegn COVID-19, eda hafa smitast af COVID-19 og verid bolusettir med tveimur skommtum af
béluefni gegn COVID-19 purfa ekki ad viohafa fullan adskilnad vid adra & medan sottkvi peirra

stendur.

Boluefni parf ad vera viourkennt af Lyfjastofnun og pridji skammtur (eda annar skammtur hja
peim sem hafa smitast af COVID-19) hafa verid gefinn fyrir a.m k. 14 dogum.

[ sottkvi pessara einstaklinga felst takmorkun 4 athafnafrelsi i 5 daga eftir ttsetningu smits med
eftirfarandi heetti:

Einstaklingur ma hvorki fara & mannamot né stadi par sem fleiri koma saman heldur en 20
manns.

Einstaklingur ma sakja vinnu eda skéla pott par séu fleiri komnir saman en 20 manns.
Einstaklingur ma sakja sér naudsynlega pjonustu, s.s. heilbrigdispjonustu, saekja matvoru-
eda lyfjaverslanir og nota almenningssamgdngur.

Einstaklingur skal bera grimu { umgengni vio einstaklinga, adra en pa sem teljast vera i ninum
tengslum, pott unnt sé ad viohafa tveggja metra fjarlaego.

Einstaklingi er ekki heimilt a0 fara { heimsokn & heilbrigdisstofnanir, p.m.t. hjikrunarheimili,
nema med sérstoku leyfi viokomandi stofnunar. Einstaklingur skal enn fremur fordast


https://www.samgongustofa.is/um/covid19-upplysingasida/umferd/
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umgengni vid pa einstaklinga sem eru i aukinni haettu 4 alvarlegum veikindum ef peir smitast
af COVID-19.

Einstaklingur skal undirgangast PCR-synatoku 5 dogum eftir ttsetningu og losnar tr sottkvi
ef nidurstada er neikvaed. Dagur utsetningar er dagur null.

Dveljist einstaklingur i sottkvi an pess ad vidhafa fullan adskilnad vid einstakling i einangrun
skal sottkvi ekki aflétt fyrr en degi eftir afléttingu einangrunar pess einstaklings sem henni
setti. Einstaklingur 1 sottkvi skyldi pa nota strikamerki sem hann far sent pegar einangrun
hins/annarra 4 sama stad Iykur (en ekki eftir 5 daga).

Einstaklingur sem gengst ekki undir PCR-prof til afléttingar 4 sottkvi skal sata henni 1 14
daga fra utsetningu fyrir smiti.

Einstaklingi er skylt ad undirgangast PCR-synatdku an tafar vakni hja honum grunur um smit
sokum einkenna. Neikvaed nidurstada ur sliku profi styttir po ekki sottkvi.
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Fylgiskjal 2.

LEIDBEININGAR SOTTVARNALZAKNIS
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki ennpa veikur.

Einangrun 4 vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.

Heimild sottvarnaleeknis til ad gripa til slikra radstafana er ad finna i 12. gr. séttvarnalaga nr.
19/1997. Beidni um rokstudning fyrir akvoroun um séttkvi eda einangrun skal beina til sottvarna-
leeknis. Nénar um skyldu einstaklinga til ad sata sottkvi eda einangrun eda undirgangast synatoku
vegna COVID-19 ma lesa hér.

Sérstakar leidbeiningar til vidbotar geta gilt um sottvarnahus/sottkviarhétel.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grun um eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahuisdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda & stad sem almannavarnir og
heilsugaesla a hverjum stad tilgreina. Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 skal
vera i einangrun i 7 daga fra greiningu.

o {tarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar ma finna 4 vef embattis

landlaeknis og covid.is.

o Smitleid er 10a-, snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur andar ad sér da eda
feer framan 1 sig dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum/tida og hann
ber par svo upp ad andliti sinu.

o Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjdkvemileg 4 sa sem er i einangrun ad geeta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu. Ef grima er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda
fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hiin hefur
verid notud og hreinsa hendur vel.

o FEinstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem feesta.

(0]

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad héfou samradi fyrir fram vid COVID-19
gongudeild Landspitala/heilsugaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlakna,
sjukrapjalfun eda sérfredingsheimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til
naudsynlegrar heilbrigdispjonustu 4 medan einangrun stendur og @tti ad afpanta slika
pjonustu og fa nyjan tima eftir ad einangrun lykur.

Ef porf er fyrir laeknishjonustu medan a einangrun stendur, hvort sem er versnandi
COVID-19 sjikdémur, onnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad sa sem hefur
samband vid COVID-19 gongudeild Landspitala/heilsugzeslu/1700/112 taki fram ad
einangrun sé i gildi. Pad audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits
en 4 EKKI a0 tefja fyrir eda hamla pvi a0 einstaklingur fai naudsynlega hjalp.
Einstaklingur 1 einangrun ma ekki nota almenningssamgdngur eda leigubila. Ef hann parf
a0 sxkja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er feer um ad aka sjalfur eda
adrir sem eru med honum i einangrun eda i sottkvi, annars parf ad fa adstod vio sjukra-
flutninga i gegnum 1700/112.

Einstaklingur i einangrun mé ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis i heilsuvera.is eda fra COVID-19 gongudeildinni. Biolao
hefur verid til vinnuveitenda ad syna skilning 4 pvi pegar starfsmadur parf ad szta
einangrun afram eftir ad hann hefur nad sér af veikindunum.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumaklubbar, koraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur i einangrun ma ekKi fara 4 veitingastadi, heilsuraktarstodvar, sundlaugar, i
leikhtis, kvikmyndahts, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item48132/Um-skyldu-til-ad-saeta-sottkvi-eda-einangrun-eda-fara-i-synatoku-vegna-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
https://www.covid.is/undirflokkar/thu-hefur-greinst-med-covid-19
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Einstaklingur i einangrun ma ekki fara sjalfur eftir adfongum, p. & m. i apotek, matvoru-
verslun, posthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s.
stigagéngum, pvottahlisum eda sameiginlegum goéroum/ativistarsvedum.

Einstaklingur i einangrun ma ekki taka 4 moti gestum & heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

Einstaklingur i einangrun ma fara Gt 4 svalir eda i gar0 til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ao
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhtina sem adrir nota o.p.h.

Einstaklingur i einangrun ma fara i génguferdir i neerumhverfi heimilis en parf ad halda
sig i a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 60rum vegfarendum og ma ekki heimsakja fjolsotta stadi
pratt fyrir ad vera undir beru lofti. Vidmid eru tveer gonguferdir 4 dag i hdmark 30 minutur
i hvort sinn.

Einstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishisi 4 leid inn og 1t en
ma ekki dvelja par og parf a0 halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra 60rum. Betra er ad
einstaklingur i einangrun noti stiga en hann/htin mé nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinleeti i sameignarrymum, koma vid sem faest
yfirbord og strjuka af peim sem snert eru med sotthreinsandi efni eftir snertingu.
Einstaklingur i einangrun méa fara Gt med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki 4
heimilinu til ad sinna pvi. Viokomandi skyldi bera grimu ef liklegt er a0 maeta folki 4
leidinni, s.s. 1 fjolbylishisum, eda hafa meoferdis bréfpurrku til nota vid hésta og hnerra
og sinna handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjuka yfir
handfong med sétthreinsandi efni eftir snertingu.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk.

Best er a0 einstaklingur sem er veikur sé einsamall 1 einangrun. Adrir heimilismenn geta verid
i sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en &ttu ad takmarka snertingu vid pann
sem er i einangrun eins og raunhaft er, helst ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlagd fra hinum
sjuka. Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera
i sottkvi og eykur haettu 4 a0 peir veikist einnig og szti einangrun.

0

0o

Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad vera i séttkvi ef peir
hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

Soéttkvi sem fer fram & heimili par sem einhver er i einangrun lykur med synatoku eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. Heimilismenn geta pa gert rad fyrir sottkvi degi lengur en
einangrun varir og skyldu ekki fara i synatoku til ad aflétta séttkvi fyrr en einangrun er
lokid.

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.

brifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang & keliskap, ljosarofa og
hurdarhuna.

Einstaklingur i einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki 1 sérrumi. Askilegt er
a0 hann hafi salerni til einkaafnota.

Mikilvegt er ad beita grundvallar hreinlati til ad draga Ur heaettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landleknis).

Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er sidan
lokad og hent med 60ru heimilissorpi.

Askilegt er ad hafa handspritt vid hdndina par sem s4 veiki er.

Einstaklingur i einangrun getur purft ad fa adstod vio adfong o.p.h.

(0]

begar heimilid allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda &ttingjar geti sinnt
adfongum og skilid eftir vio Utidyr. Po eru sérstakar reglur um sottkvi peirra sem eru
pribolusettir, eda tvibolusettir sem hafa smitast af COVID-19.

Ef heimsending matveela og annarra naudsynja er i bodi a4 svaedinu er hagt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

Heegt er ad hafa samband vio Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i einangrun i heimahusi geta haft samband vio


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/
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hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. bar er
haegt ad d6ska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan s6larhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

o Ef sa veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki
medan veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim ur 6ndunarvegi, uppkost, haegoir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

o Spurningalisti fra COVID-19 gongudeild Landspitala kemur & Minar sidur i Heilsuveru
og mé finna undir ,,Spurningalistar” i valmynd vinstra megin 4 sidunni. Einstaklingur
meelir likamshita sinn daglega og skrair.

o Ef vidkomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad fylla ut spurninga-
listann & Heilsuveru og getur par 6skad eftir simtali fra COVID-19 gongudeild. Annars er
haegt a0 hafa samband vid heilsugasluna i sima eda Laeknavaktina i gegnum netspjall eda
1700.

o Efeinstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til
flutnings 4 sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta COVID-19
sykingu.

Hvernig er einangrun aflétt eftir COVID-19 sykingu?

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 skal vera i einangrun i 7 daga fra
greiningu. Dagur greiningar er dagur null (jakvett PCR-préf). Leknum COVID-19 goéngudeildar
Landspitala er heimilt ad lengja einangrun 4 grundvelli leeknisfraeedilegs mats. Starfsfolk COVID-19
gongudeildar annast utskriftir.

Allir fa pau tilmeli ad huga sérstaklega vel ad handpvotti og hreinleeti 1 tveer vikur eftir ad
einangrun hefur verid aflétt. P4 ber peim einnig ad fordast umgengni vid vidkvema einstaklinga svo
sem eldra folk og einstaklinga i dhaettuhopum fyrir alvarlegri veikindum i 2 vikur. Heilbrigdisstofn-
anir, hjikrunarheimili, dagdvalir og adrar samberilegar stofnanir par sem vidkvamir einstaklingar eru
skulu setja sér verklag um endurkomu starfsmanna eftir COVID-19 veikindi.

Sérstok tilvik.

Einkennalausir einstaklingar: Krafist er ad einstaklingur hafi verid alveg hitalaus og alveg
laus vid einkenni eins og slappleika/veikindatilfinningu, hésta, medi, nefrennsli.
Sambylisfolk i sottkvi og einangrun saman: Aflétta ma sottkvi sambylismanna pess sem var i
einangrun pegar einangrun lykur pegar ekki er fullur adskilnadur milli einstaklinga. Séttkvi
lykur pa med neikvaedu PCR-profi eftir ad einangrun hefur verid aflétt. Heimilismenn skulu
gera rad fyrir sottkvi einum degi lengur en einangrun varir. Sambylisfolk 4 vio alla & sama
heimili, einnig born, sem ekki eru alveg adskilin fr4 hinum einangrada. Sérstakar reglur gilda
n um pribolusetta, eda tvibdlusetta sem hafa smitast af COVID-19 (sja nanar i leiobeiningum
sottvarnaleeknis um heimasottkvi).

Sambylisfolk allt i einangrun saman: Pegar fyrsti einstaklingurinn 1 hopnum losnar Ur ein-
angrun (sbr. ad ofan) geta adrir purft ad vera afram i einangrun. Mikilvaegt er a0 sa utskrifadi
prifi sig vel adur en hann fer ut af heimilinu. Eins parf ad passa ad fatnadur og adrir hlutir sem
fara med honum ut af heimilinu séu hreinir. Mikilveegt er ad allir heimilismenn prifi sig og
heimili vel pegar einangrun allra er aflétt. Sambylisfolk 4 vid alla 4 sama heimili, einnig boém.
Heilbrigoisstarfsfolk: Somu reglur gilda og um adra, pessi hopur parf pé ad huga ad verk-
efnum vidkomandi pegar hann snyr aftur til starfa (vidkvemir hopar). Leknir og yfirmadur
meta hvert tilfelli fyrir sig.


http://www.1717.is/
https://innskraning.island.is/?id=minarsidur.heilsuvera.is&qaa=4&authId=0ab5231e-e99f-4433-beab-c98c98bcf968
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2030.03.2020.pdf
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Fylgiskjal 3. )
LEIDBEININGAR SOTTVARNALAKNIS

um husnaedi i sottkvi.

Einstaklingar eiga ad dvelja i sama husna0i allan timann sem séttkvi varir. Vid komuna til
landsins er heimilt ad gista eina nétt & videigandi gististad m.t.t. séttkviar naerri landamaerast6d adur
en ferdast er rakleitt 4 endanlegan dvalarstad i sottkvi naesta dag. Ekki ma fara 4 milli gististada eda
landshluta ad 6porfu. Dami um réttletanlega asteedu fyrir ad feera sig um set & medan sottkvi varir er
ef veikindi koma upp medal einstaklinga 1 sottkvi og sa veiki parf ad fara & sjikrahts. Mikilvagt er ad
tilfeersla & dvalarstad 1 sottkvi sé tilkynnt til almannavarna t.d. gegnum netspjall 4 covid.is.

ber krofur sem husnaeoi, sem er notad fyrir sottkvi hvort sem um ferdamenn er ad reda eda
utsetningu fyrir smiti innanlands, parf ad uppfylla eru eftirfarandi:

o Einstaklingsherbergi eda einnar fjolskyldu einingar.

e Sér salerni fyrir hvert herbergi/einingu.

o Til stadar parf ad vera raim/dyna fyrir hvern einstakling eda peir koma med slikt med sér.

o Fjolskyldueining parf ad vera nagilega stor til ad a.m.k. 1 metri geti verid & milli ram-
steda.

e Sér adstada til ad elda/neyta matar.

e Adilar sem ekki hafa verio utsettir fyrir smiti mega btia med einstaklingi sem er i sottkvi en
gaeta a0 smitvornum og fordast nanin samskipti eins og kostur er. beir adilar mega fara til
vinnu og i skola.

bar sem einstaklingar i sottkvi mega ekKi fara 4 veitingastadi eda i matvoruverslanir er mikilvaegt
a0 skoda hvaoda kostir m.t.t. adfanga bjodast 4 svaedinu eda 4 gististadnum sem valinn er. Til deemis
parf a0 vera ljost hvort haegt sé ad f4 maltidir 4 séttkviarstad eda hvort adstada er til ad itbia mat i
sottkviarurraedi.

Fjallaskalar, farfuglaheimili/gistiskyli og tjaldsvaedi par sem margir adilar sem ekki deila sama
heimili nota sému hreinlatisadstoou mega ekki bjoda upp 4 gistingu i sottkvi. Einstaklingar i sottkvi
mega ekKi nota slika adstd0u, frekar en dnnur almenningsrymi par sem margir koma saman eda nota
somu hreinlaetisadstodu.

Ef dvalio er i fjolbylishiisi eda & hoteli/gististad par sem adrir ganga um parf ad gaeta vel ad 2
metra reglu og handhreinsun pegar farid er inn/at eda gengid er um sameiginleg rymi. Fordast skal ad
snerta sameiginleg yfirbord og ekki ma dvelja i sameiginlegum rymum medan & sottkvi stendur s.s.
stigagangi, pvottahusi, gestamottoku hotels, saunu, sundlaug o.s.frv.

Hver eining/ibud parf ad hafa pvottaadstodu, ad 6drum kosti parf ad hafa nagilegan fatnad
medferdis til ad dugi fyrir alla dvolina i séttkvi og huga vel ad porf fyrir lin. Hotel sem byodur upp a
a0stoou fyrir sottkvi parf ad tryggja gestum adgang ad lini s.s. handkledum og 16kum sem fullnaegir
porfum allra einstaklinga i sottkvi allan timann sem hun varir, sja einnig leidbeiningar fyrir séttvarna-
hus.

Samskipti vio starfsmenn a gististad eiga a0 fara fram i sima eda med 6drum fjarskiptaleidum.

Einstaklingar i sottkvi mega nota gard eda svalir sem eru til einkaafnota fyrir peirra einingu i
sottkviaradstodu medan 4 sottkvi stendur. Ef slikt er ekki til stadar mega einstaklingar i sottkvi fara i
gongutira 4 almannafeeri sér til heilsubotar 1 nagrenni séttkviarstadar en skulu gaeta 2 metra fjarleegoar
fra 60rum vegfarendum badi medan peir koma sér fra sottkviareiningu og Ut fyrir utidyr husnadis og
eins medan utivist er stundud. Vidmid eru tveir gongutlrar 4 dag 1 hdmark 30 minttur 1 hvort sinn.

Einstaklingar 1 sottkvi mega ekKki nota adstddu eda binad 4 almannaferi hvort sem er innan
htsnadis par sem sottkvi fer fram eda utan, s.s. bekki, bord, likamsraektartaeki, salerni/hreinleetis-
adstodu/vatnsbrunna.

Leyfilegt er a0 fara & synatokustad 1 seinni synatoku eftir ferdalag eda i bodada synatdku vegna
nandar vid tilfelli (ma fara gangandi, i einkabil/bilaleigubil eda leigubil) og til baka aftur 4 sottkviar-
stad til ad bida nidurstodu.

Efum séttkvi 4 hoteli eda 1 séttvarnahisi er ad reeda par sem eru starfsmenn sem sinna t.d. eftirliti
med hisna0di, adfongum og prifum parf jafnframt ad vera til stadar sér adstada fyrir starfsmenn sem


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39451/Lei%C3%B0beiningar-s%C3%B3ttvarnah%C3%BAs%2004032020%20(3).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39451/Lei%C3%B0beiningar-s%C3%B3ttvarnah%C3%BAs%2004032020%20(3).pdf
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veita pjonustu innan hussins (handpvottaadstada, salernisadstada, matar- og vinnuadstada) sem
einstaklingar i sottkvi hafa ekki adgang ad.

beir sem ekki geta dvalist 1 hiisnadi sem uppfyllir ofangreindar kréfur purfa ad dvelja 1 séttvarna-
husi 1 sinni sottkvi.

Nénari leidbeiningar um reglur i sottkvi er ad finna 4 heimasidu embeettis landlseknis.

B-deild — Utgafudagur: 19. jandar 2022


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43365/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-heimasottkvi

	REGLUGERÐ
	um sóttkví og einangrun og sóttvarnaráðstafanir  á landamærum Íslands vegna COVID-19.
	I. KAFLI
	Almenn ákvæði.
	1. gr.
	Gildissvið og markmið.
	2. gr.
	Skilgreiningar.

	II. KAFLI
	Einangrun og sóttkví.
	3. gr.
	Skylda til að sæta einangrun.
	4. gr.
	Skylda til að fara í sóttkví eða viðhafa smitgát.
	5. gr.
	Skyldur einstaklinga sem sæta sóttkví.
	5. gr. a
	Skyldur þríbólusettra einstaklinga í sóttkví.
	6. gr.
	Sóttvarnahús.

	III. KAFLI
	Sóttvarnaráðstafanir á landamærum Íslands.
	7. gr.
	Skyldur ferðamanns með tengsl við Ísland.
	8. gr.
	Skyldur ferðamanns sem hefur ekki tengsl við Ísland.
	9. gr.
	Vottorð.

	IV. KAFLI
	Ýmis ákvæði.
	10. gr.
	Sýnataka.
	11. gr.
	Gjaldtaka.
	12. gr.
	Undanþágur.
	13. gr.
	Eftirlit.
	14. gr.
	Kæruheimildir.
	15. gr.
	Viðurlög.
	16. gr.
	Gildistaka.
	Heilbrigðisráðuneytinu, 19. janúar 2022.

	LEIÐBEININGAR SÓTTVARNALÆKNIS fyrir almenning varðandi heimasóttkví.
	LEIÐBEININGAR SÓTTVARNALÆKNIS fyrir almenning varðandi einangrun í heimahúsi.
	LEIÐBEININGAR SÓTTVARNALÆKNIS
	um húsnæði í sóttkví.
	B-deild – Útgáfudagur: 19. janúar 2022



