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REGLUR

um séttkvi og einangrun vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.
Reglur pessar gilda um alla pa einstaklinga sem sottvarnaleknir skyldar { sottkvi eda einangrun
4 grundvelli sottvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med almennri
akvoroun eda akvordun sem beint er sérstaklega ad vidkomandi.
Med reglum pessum er kvedid 4 um afkviun landsins alls eins og nanar er utfert i reglunum skv.
12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 i samraemi vid tillogu sottvarnalaeknis til heilbrigdisradherra.

2. gr.
Markmio.

Soéttkvi og einangrun eru opinberar sottvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga ur utbreioslu
farsotta, hvort sem er til eda fra [slandi, innanlands eda til ad varna Gtbreidslu smits fra einstak-
lingum. Séttkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki med
einkenni. Hugtakid séttkvi naer hvorutveggja til heimasottkviar og vinnusoéttkviar. Einangrun er beitt
pegar einstaklingur er med smitandi sjukdom.

3. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi.

Ollum peim, sem koma til fslands og dvalid hafa i meira en sélarhring & sidastlidnum 14 dogum
i 1ondum sem skilgreind eru af séttvarnalaekni sem hadhaettusveedi, er skylt ad fara i sottkvi i 14 daga
fra komu til landsins. Soéttvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svadi teljist
hadhattusvaedi, svo sem med hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana.

Til ad tryggja rétta framkvaemd sottkviar getur séttvarnalaeknir gert krofu til flytjenda ad far-
pegar sem koma til landsins fylli 0t par til gert eydublad eda veiti upplysingar meodal annars um
dvalarstad hér a landi og athendi par til baerum yfirvéldum & landamarum.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara i séttkvi i 14 daga fra pvi
a0 peir umgengust sidast smitadan einstakling. Soéttvarnaleknir, eda peir sem hann hefur falio ad
sinna pvi verkefni, getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari i sottkvi ef modguleiki er 4 pvi ad
vidkomandi hafi smitast af COVID-19 og er skylt ad hlyda peim fyrirmaelum.

Einstaklingar sem busettir eru hér & landi skulu sjalfir tilkynna ad peir séu komnir i sottkvi 1
gegnum Heilsuveru & veffangid heilsuvera.is eda med tilkynningu til heilsugaslustédvar sinnar.

beim sem skylt er ad fara i sottkvi samkveemt pessu akvaedi skulu fara i heimasottkvi, sbr. 4. og
5. gr., nema ad peir uppfylli skilyroi 6. gr. um vinnusottkvi og hafi fengid heimild séttvarnalaeknis til
pess.

4. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru [ heimasottkvi.
beim sem gert hefur verid ad seta sottkvi, hvort sem er & grundvelli 1. eda 2. mgr. 3. gr., er
skylt ad halda sig heima vid eda & peim stad par sem peir eru i sottkvi og hafa bein samskipti vid
sem faesta einstaklinga, sbr. leidbeiningar séttvarnalaeknis.
I sottkvi felst eftirfarandi:
a. Einstaklingur ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad szkja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma pé fara i génguferdir en parf ad halda sig
i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum.
b. Einstaklingur ma ekki taka 4 moti gestum & heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.
Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgodngur og einungis sérutbuna leigubila.
d. Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru.

e
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e. Einstaklingur méa hvorki fara & mannamot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i
verslanir eda lyfjabudir.

f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum {j6lbylishiisa, svo sem stigagdngum,
pvottahisum eda sameiginlegum géroum/utivistarsveedum, nema 4 leid inn og 1t.

5.gr.
Nanar um framkveemd heimasottkviar.

Einstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima, geta verid i sottkvi
saman 4 sama stad.

S¢é hluti heimilismanna i sottkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og bdrn
fario 1 skola hafi pau proska og getu til ad halda fjarleegd vid pann sem er i séttkvi og sinna eigin
hreinlaeti. Gestir mega aftur 4 moti ekki koma 4 heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti ekki fara af heimilinu attu
peir a0 takmarka snertingu vid pann sem er i séttkvi eins og hagt er.

Ef s& sem er i sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.

Sottvarnalaeknir hefur gefid ut nanari leidbeiningar fyrir almenning um sottkvi, sbr. fylgiskjal 1
med reglum pessum. Einnig getur hann meelt sérstaklega fyrir um hvernig soéttkvi skuli hattad i ein-
staka tilfellum, telji hann tilefni til.

6. gr.
Vinnusottkvi.

Sottvarnalaeknir getur heimilad einstaklingum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i
sottkvi & grundvelli 1. mgr. 3. gr. og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna sérstokum
verkefnum a0 fara 1 vinnusottkvi i stad heimasoéttkviar. Med vinnusottkvi er att vid ad vidkomandi
geti farid til og frd vinnustad 4 medan 14 daga sottkvi peirra stendur. Skilyrdi fyrir vinnusottkvi eru
ao:

a. Vidkomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.

b. Vidkomandi dveljist einungis 4 gististad og vinnustad medan a sottkvi stendur.

¢. Vidkomandi fylgi 6drum reglum 4. og 5. gr. eftir pvi sem vid & sem og leidbeiningum um

sottvarnaradstafanir sem gefnar eru ut af sottvarnalaekni vegna vinnusottkviar.

d. Sott sé um heimild fyrir vinnusoéttkvi til sottvarnalaeknis.

Heimild fra sottvarnaleekni samkvaemt pessu akvadi veitir ekki undanpagu fra reglum heil-
brigdisradherra um takmarkanir 4 samkomum eda reglum domsmalaradherra um for yfir landamaeri.

7. gr.
Undanpagur.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra heimasottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. ad 6llu leyti eda hluta
vegna mjog sérstakra adsteedna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyroum vinnuséttkviar og adlagad skilyroi
a0 vidkomandi starfsemi ef tryggt er ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. mgr. 3. gr. vegna samfélagslega 6miss-
andi innvida sem mega ekki stddvast, svo sem & svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu,
heilbrigdisstarfsemi, 16ggaeslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama a vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilveegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja faeedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

8. gr.
Sérstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda @tla ma ad hann kunni ad vera
smitadur, en purfi ekki 4 sjukrahtsdvol ad halda skal vera i einangrun i heimahtsi eda 4 stad sem
almannavarnir og heilsugaesla a hverjum stad tilgreina.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fasta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar sottvarnalaknis. Akvaedi 4. og 5. gr. eiga einnig vid um pa sem swta
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einangrun nema strangari reglur eigi vid. Pannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara i
gonguferdir né nota leigubila.

A9 jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta po verid 1 sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 1 m
fjarleegd fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast & heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn
purfa ad vera i sottkvi og mogulega einangrun.

Sottvarnalaeknir hefur gefid Gt nanari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgi-
skjal 2 med reglum pessum. Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli
hattad i einstaka tilfellum, telji hann tilefni til.

Laknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lidnir frd greiningu og sjuk-
lingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. sjo daga.

9. gr.
Viourlog.
Brot gegn reglum pessum varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

10. gr.
Gildistaka.

Reglur pessar sem settar eru & grundvelli 18. gr., sbr. 12. gr., séttvarnalaga nr. 19/1997, med
sidari breytingum, 60last gildi 15. mai 2020. Fra sama tima falla ar gildi reglur nr. 362/2020, um
sottkvi og einangrun vegna COVID-19.

Reglur pessar falla ur gildi 15. jani 2020.

Heilbrigdisraduneytinu, 13. mai 2020.

Svandis Svavarsdottir.

Asta Valdimarsdottir.

Fylgiskijal 1.

Leiobeiningar
fyrir almenning vardandi séttkvi i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki med ein-
kenni. Einangrun 4 vid sjiklinga med einkenni smitandi sjukddms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er i 12. gr. sottvarnalaga.

Séttkvi.
Allir sem koma til fslands eftir ad hafa verid 4 4dhattusvaedum erlendis eda hafa umgengist
sjuklinga med COVID-19 purfa ad fara i sottkvi.
o Einstaklingar geta skrad sig sjalfir 1 sottkvi i gegnum heilsuvera.is og fara peer skraningar
beint inn i midlaegan grunn séttvarnaleeknis og almannavarna.
e Deir einstaklingar sem ekki geta skrad sig i gegnum heilsuvera.is eru bednir um ad tilkynna
sottkvi til sinnar heilsugeaslustdovar.

Vio upphaf a sottkvi i heimahusi skal fara yfir eftirfarandi med viokomandi:
o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna & vef embeettis landlaeknis.
o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur ein-
staklingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefio og hraustur einstaklingur feer framan 1
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sig dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar i sottkvi purfa ad geeta vel ad tidum og gédum handpvotti.

o Einstaklingur 1 sottkvi 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fzsta ein-
staklinga.

[}

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara it af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrirfram vio heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit laekna eda tannlaekna, sjtikrapjalfun eda slikt sem ekki
tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og @tti ad afpanta
slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur. Ef porf er fyrir laeknispjonustu
medan a sottkvi stendur, hvort sem er mégulega COVID-19 sjukdémur, 6nnur brad
veikindi eda slys b4 skal taka fram a0 sottkvi sé i gildi. Pad audveldar adgerdir til ad
hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi a0 einstak-
lingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i s6ttkvi ma ekkKi nota almenningssamgongur en ma nota leigubila. Sja hér
um samgongur fra Keflavik eftir lendingu i Keflavik. Ef hann parf ad saekja heilbrigdis-
bjonustu ma hann einnig nota einkabil ef hann er 6kufaer eda adrir sem eru med honum i
sottkvi, annars parf ad fa adstood vio sjukraflutninga i gegnum sima 1700/112.
Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara til vinnu eda i skola par sem adrir eru. Vottord um
sottkvi er haegt ad sekja um i gegnum Heilsuveru med rafrenum skilrikjum eda hja
embeetti landlaeknis.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara 4 mannamot, hvort sem pau varda starf hans, {jol-
skyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, saumaklubbar, koraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur i sottkvi vegna ferdar erlendis fr4 vegna andlats astvinar 4 fslandi ma vera
vidstaddur kistulagningu og jardarfor ef hann fylgir sérstokum leidbeiningum par ad
lutandi. Einstaklingur i sottkvi vegna tengingar vio einstakling med COVID-19 ma ekki
vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara 4 likamsraektarstodvar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki heimsakja fjolsotta ferdamannastadi s.s. bingvelli pott
peir séu undir beru lofti.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. 1 apotek, matvoru-
verslun, pdsthus, banka eda annad.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahtisum eda sameiginlegum gérdum/ativistarsvedum.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan séttkvi stendur
yfir.

Born foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skola og mega fara ut en pau mega ekki fa
gesti 4 heimilio.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi a leid inn og Ut (t.d. &
leid 1 og ur goéngutlr) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra
O0drum. Betra er ef einstaklingur i sottkvi notar stiga en hann/hun ma nota lyftu ef parf en
skal pa vera einn/ein i lyftunni.

Einstaklingur i sottkvi ma fara Ut 4 svalir eda i gard vid heimilid. Ef adrir eru par lika
parf s& sem er i sottkvi ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og 1t (t.d. &
leid 1 og ur gongutur) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra
60rum. Betra er ef einstaklingur i sottkvi noti stiga en hann/hin ma nota lyftu ef parf en
skal pa vera einn/ein i lyftunni.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i gonguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlegd
fra 60rum vegfarendum.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i biltar 4 einkabil en ekki ma eiga samskipti vid adra i
navigi s.s. vid bilalagur veitingastada.
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o Einstaklingur i s6ttkvi ma fara it med heimilissorp.

o Huga parf vel ad hreinleti, handpvottur fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/rusla-
geymslu, opnun sameiginlegra hurda, notkun handrids, lyftu og strjuka yfir snertifleti
me0 70% spritti eda 60ru sotthreinsandi efni eftir snertingu.

o /Askilegast er ad adilar &4 heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti séu ekki a
heimilinu med einstaklingi sem er i sottkvi.

Ef parf, geta adrir 4 sama heimili sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima verid i sottkvi

saman 4 sama stad. Sja po einnig sérstakar leidbeiningar um born i sottkvi.

o Ef einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu
@ttu peir ad takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og hagt er. Hafa parf sér
salerni fyrir pann sem er i sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 6dru rami
en adrir. Ef ekki er moguleiki & sér salerni parf ad hafa sér handkleedi til ad purrka sér i,
prifa alla snertifleti vel 4 milli klosettferda, p.e. klosett, vask, blondunarteki, sapu/-
pumpu, slokkvara og hurdarhun. Ef sa sem er i sottkvi veikist verda adrir heimilis-
menn a0 fara i sottkvi.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft

a0 fa adstod vid adfong o.p.h. Sja leidbeiningar um born i sottkvi.

o Ef hluti heimilismanna er i sottkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling med
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu storfum og séd um
aofong.

o Ef heimilid allt er i sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti sinnt adfongum og
skilid eftir vid atidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svadinu er haegt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur.

Heegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem

staddir eru hér a landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband vid hjalpar-

sima Rauda krossins 1 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. Par er haegt ad dska eftir adstod,
leita studnings, fa upplysingar og reeda vid einhvern i trunadi. Hjalparsiminn er opinn allan
solarhringinn og numerid er gjaldfijalst.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga r hattu & smiti (sja um handpvott

og sykingavarnir fyrir almenning a vef embaettis landlaeknis).

Einstaklingur i sottkvi melir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef viokomandi einstaklingur faer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband

i sima vi0 sina heilsugaslu eda vaktsima Laknavaktarinnar 1700 og fylgja frekari fyrir-

melum.

o Ondunarferaeinkenni, sérstaklega hosti og andpyngsli, eru helstu einkenni COVID-19
asamt hita. Slappleiki og stodkerfisverkir geta verid fyrstu einkenni, med eda an hita.
Kvefeinkenni (nefrennsli 0.p.h.) og halsbdlga eru minna aberandi vid COVID-19 syk-
ingu. Uppkdst og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja ungum
bornum.

Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til

flutnings & sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mdgulega koéronaveirusykingu.

Sottkvi vegna COVID-19 varir 14 daga fra sidustu mogulegu smitun eda par til einkenni koma
fram. Ef einkenni koma fram og syking er stadfest med synatdku skal fara eftir leiobeiningum um
einangrun i heimahusi.
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Fylgiskjal 2.
Leidobeiningar
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjikdomi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Einangrun a vio sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.
Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er i 12. gr. sottvarnalaga.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvdl ad halda, skulu vera i einangrun i heimahisi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugasla 4 hverjum stad tilgreina.

Vio upphaf einangrunar i heimahisi skal heilsugaeslan eda 1700 fara yfir eftirfarandi meo
viokomandi:
o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embeettis landleknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstak-
lingur hoéstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer framan 1 sig
dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber per svo upp
a0 andliti sinu.

o Ef samskipti vio utanadkomandi eru 6hjakvamileg 4 sd sem er i einangrun ad geeta vel
a0 handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru aberandi einkenni. Ef grima
er ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en
henni 4 ad henda i plastpoka um leid og hun hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

o Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vio sem fzsta.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til
ad sazkja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrirfram vio heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaeekna, sjukrapjalfun eda sérfraedings-
heimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu
4 medan einangrun stendur og @tti ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad
einangrun lykur. Ef porf er fyrir laeknispjonustu medan a einangrun stendur, hvort
sem er versnandi COVID-19 sjiukdémur, énnur braé veikindi eda slys pa er rétt ad
s4 sem hefur samband vid heilsugaslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i gildi.
Pad audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu moégulegs smits en 4 EKKI ad tefja
fyrir eda hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Ef hann
parf a0 sakja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufzer eda adrir sem
eru med honum i einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i
gegnum sima 1700/112.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skéla par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis fra heilsugeslunni. Bidlad hefur verid til vinnu-
veitenda ad syna skilning 4 pvi ad starfsmaodur parf ad szta einangrun afram eftir
ad hann hefur nad sér af veikindunum (10 daga eftir ad hiti hverfur).

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamo6t, hvort sem pau varda starf hans,
fijolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttar-
félaga, fermingar, jardarfarir, saumaklubbar, korafingar, tonleikar o.s.frv.

o FEinstaklingar i einangrun mega ekki fara & likamsraektarstodvar, sundlaugar, i leikhus,
kvikmyndahus, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.

o FEinstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. i apotek,
matvoruverslun, posthus, banka eda annad.

o FEinstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishusa, s.s.
stigagbngum, pvottahlisum eda sameiginlegum gérdum/ttivistarsvaedum.
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o Einstaklingur i einangrun ma ekki taka & moti gestum 4 heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

o Einstaklingur i einangrun ma fara 0t 4 svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf s4 sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ao
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.

o Einstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi & leid inn og ut en
ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i am.k. 2 m fjarlegd fra 60rum. Betra er ef
einstaklingur i einangrun notar stiga en hann/htin méa nota lyftu ef parf en skal pa vera
einn/ein i lyftunni.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara i biltir 4 einkabil ef heilsa leyfir en adrir mega ekki
vera 1 bilnum nema peir séu pegar i sottkvi og ekki ma eiga samskipti vid adra i navigi
s.s. vi0 bilalugur veitingastada.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara ut med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki 4
heimilinu til ad sinna pvi. Askilegt er a0 bera grimu ef liklegt er a0 maeta folki 4 leidinni,
s.s. 1 fjolbylishisum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hosta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjiika yfir hand-
fong meo sotthreinsandi efni eftir snertingu.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta

verio 1 sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en ttu ad takmarka snertingu

vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er, helst ad halda sig i a.m.k. 1 m fjarlaego fra

hinum sjuka. Ef fleiri veikjast & heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa

ad vera i sottkvi og mogulega einangrun.

o Rétt er ad reyna a0 hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og baoi.

o Prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a keeliskap, ljoésarofa og
hurdarhuna.

o FEinstaklingur i einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrimi. Askilegt
er ad hann hafi salerni til einkaafnota.

o Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga r haettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaknis).

o Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er
sidan lokad og hent med 6dru heimilissorpi.

o ZAskilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. Pess vegna getur einstaklingur purft

ad fa adstod vid adfong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilis-

menn ad vera i sottkvi ef peir hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

o begar heimilio allt er i séttkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti
sinnt adfongum og skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 4 svadinu er haegt ad nyta pa
bjonustu & medan sottkvi stendur.

o Hegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér a landi en purfa ad vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband vid
hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda 4 netspjalli 4 www.1717.is. bar er
haegt ad dska eftir adstod, leita studnings, f4 upplysingar og reda vid einhvern i trinadi.
Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

Ef sa veiki parfnast adhlynningar er askilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan

veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim Gr 6ndunarvegi, uppkdst, haegdir o.s.frv.).
Hafio einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o Dbvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjikling eda umhverfi hans.

Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfredingur eda leknir heilsugaeslunnar 4 vio-

komandi svedi, verdur i sambandi vid viokomandi daglega annadhvort simleidis eda med

heimsdknum a medan einangrun stendur yfir.

o FEinstaklingur melir likamshita sinn daglega og skrair.
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o Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband sim-
leidis vid tengilid sinn hja heilsugeslunni eda i sima Laeknavaktarinnar 1700 og fylgja
frekari fyrirmelum.

o Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil til
flutnings a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta koronaveiru-
sykingu.

Einangrun vegna COVID-19 m4 leknir aflétta pegar BAEDI eftirfarandi skilyroi eru upp-
fyllt:

e 14 dagar eru lidnir fra greiningu

oG

o sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga

[ tilfellum par sem vafi leikur 4 ad ofantéldum skilyrdum sé fullnaegt, getur purft ad endurtaka
synatoku til veirugreiningar til ad skera Gr um pad.

Eftir ad einangrun lykur ber hverjum einstaklingi engu ad sidur ad fordast nain samskipti vid
ahattuhopa skv. nanari fyrirmeelum leeknis og huga vel ad handhreinsun og almennu hreinlati.

B-deild — Utgafud.: 14. mai 2020
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