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REGLUGERD

um séttkvi, einangrun og synatoku vid landamzeri islands vegna COVID-19.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um alla pa einstaklinga sem sottvarnaleknir skyldar i sottkvi eda ein-
angrun a grundvelli séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hvort sem pad er gert med
almennri akvordun eda akvordun sem beint er sérstaklega ad viokomandi. Reglugerd pessi gildir
jafnframt um synatoku vid landameeri fslands vegna COVID-19.

Krafa um sottkvi skv. 1. og 3. mgr. 3. gr. gildir ekki um pa sem islensk heilbrigdisyfirvold hafa
stadfest med PCR-profi a0 hafi adur fengid COVID-19 sykingu og lokid hafa einangrun eda
COVID-19 syking hefur verid stadfest med motethameelingu.

Me0 reglugerd pessari er kvedid & um afkviun landsins alls eins og nanar er utfeert i reglugerd-
inni skv. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 1 samremi vid tillogu séttvarnaleknis til heilbrigdis-
radherra.

2. gr.
Markmio.

Séttkvi og einangrun eru opinberar sottvarnaradstafanir sem beitt er til ad draga 0r utbreidslu
farsotta, hvort sem er til eda fra [slandi, innanlands eda til ad varna utbreidslu smits fra einstakling-
um. Sottkvi er beitt pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki med einkenni.
Hugtakid sottkvi naer hvorutveggja til heimasottkviar og vinnusottkviar. Einangrun er beitt pegar
einstaklingur er med smitandi sjukdom.

3. gr.
Skylda til ad fara i sottkvi.

Ollum peim, sem koma til Islands og dvalid hafa i meira en solarhring 4 sidastlidnum 14 dégum
i Iondum sem skilgreind eru af sottvarnalaekni sem ahaettusvaedi, er skylt ad fara i sottkvi i 14 daga
fra komu til landsins. Séttvarnalaeknir skal reglulega endurmeta hvada 16nd og svadi teljist ahattu-
svaeoi, svo sem me0 hlidsjon af skilgreiningu alpjodastofnana. Bérnum feeddum arid 2005 eda sioar
er ekki skylt a0 sata sottkvi samkvamt pessari malsgrein. Tengifarpegum sem fara ekki ut fyrir
vidkomandi landamerastdo er ekki skylt ad fara i sottkvi samkvaemt pessari malsgrein og purfa par
med ekki synatoku samkvaemt reglugerd pessari.

Til ad tryggja rétta framkvaemd sottkviar getur séttvarnaleeknir gert krofu til flytjenda ad far-
pegar sem koma til landsins fylli ut par til gert eydublad eda veiti upplysingar medal annars um
dvalarstad hér 4 landi og athendi par til baerum yfirvéldum & landamarum.

Allir peir sem hafa umgengist einstaklinga med COVID-19 skulu fara 1 séttkvi i 14 daga fra pvi
ad peir umgengust sidast smitadan einstakling. Sottvarnalaeknir, eda peir sem hann hefur falid ad
sinna pvi verkefni, getur gefid fyrirmaeli um ad einstaklingur fari i sottkvi ef moguleiki er & pvi ad
viokomandi hafi smitast af COVID-19 og er skylt ad hlyda peim fyrirmaelum.

beir sem skylt er ad fara i sottkvi samkvaemt pessu akvadi skulu fara i heimasoéttkvi, sbr. 5. og
6. gr., nema peir uppfylli skilyrdi 7. gr. um vinnusoéttkvi og hafi fengid heimild sottvarnalaeknis til
pess.

4. gr.
Valkveed synataka vid landameeri Islands.

beir sem skylt er a0 fara i sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. geta pess i stad valid ad fara i synatoku i
Flugstod Leifs Eirikssonar eda 4 60rum landamaerast6dvum sem soéttvarnalaeknir akvedur til grein-
ingar & SARS-CoV-2 veirunni og i sidari synatoku samkvaemt akvaedi pessu. Neikvaed nidurstada
leioir til pess ad einstaklingi er ekki skylt ad fara i sottkvi enda vidhefur hann smitgat samkvaemt
akvaedi pessu og leidbeiningum séttvarnalaeknis. Framkvamd synatoku vid landameeri fslands fer ad
60ru leyti samkvaemt leidbeiningum sem sottvarnalaeknir gefur Gt. Um jakvaed syni fer eftir 9. gr.
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Fyrir komuna til Islands er einstaklingum skylt ad fylla ut rafreent eydublad par sem medal
annars koma fram samskiptaupplysingar, upplysingar um hvar vidkomandi hefur dvalid og upplys-
ingar um heilsufar. Jafnframt skulu peir sem hyggjast fara i synatdku 4 landamaerum forskra sig. Ad
00rum kosti er unnt ad synja viokomandi um synatdku a landamaerum.

Gjald fyrir synatoku samkvaemt akvaedi pessu nemur 11.000 kr., sbr. 1. tdlul. 1. mgr. og 5. mgr.
29. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar. Gjaldid myndar ekki afslattarstofn skv. 4. gr.
reglugerdar um greidslupatttoku sjukratryggora 1 kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, sbr. jafnframt
29. gr. laga nr. 112/2008. Sé gjald samkvaemt pessari malsgrein greitt degi fyrir komu til landsins
eda fyrr skal pad nema 9.000 kr.

Akvadi petta og gjaldtaka samkvaemt pvi tekur ekki til peirra sem vegna veikinda leita 4 heilsu-
gaeslu og fa synatoku vegna SARS-CoV-2, sbr. 1. mgr. 11. gr. reglugerdar nr. 817/2012, um sott-
varnaradstafanir, enda séu einkenni viokomandi i samreemi vid fagleg fyrirmeli landlaeknis.

Gjald samkvaemt akvaedi pessu er innheimt af Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins sem skal sja
um ad pad renni til peirra stofnana sem ad verkefninu koma i samreemi vid hlutfallslegan kostnad
peirra.

Lifsyni sem tekin eru samkveemt pessu akvadi skulu einungis rannsokud m.t.t. SARS-CoV-2
veirunnar. Lifsynum skal eytt ad lokinni greiningu.

Einstaklingur sem farid hefur i synatoku samkvemt akvaedi pessu oftar en tvisvar sinnum a 30
daga timabili getur sott um endurgreidslu til Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins fyrir pa fjarhed sem
hann hefur greitt umfram 22.000 kr. vegna synatoku fyrir sig sjalfan.

beir sem koma 4 landamerastod utan pess tima solarhrings sem unnt er ad taka syni og ekki eru
i azetlunarferd geta 6skad eftir synatéku med utkalli. Peim sem sinnir sliku ttkalli er heimilt ad taka
gjald umfram pad sem segir i 3. mgr. sem nemur 30.000 kr. fyrir utkallio.

beim sem eru busettir hér 4 landi eda eru islenskir rikisborgarar og fjolskyldum peirra og hafa
valid ad fara i synatoku i samraemi vid akvaedi petta er ekki skylt ad fara i sottkvi enda vidhafi peir
heimkomusmitgat i samraemi vid leidbeiningar sottvarnalaeknis i 5 daga fra komu til landsins eda
pangad til nidurstdour liggja fyrir Gr synatoku sem i bodi verdur og framkvama 4 4 til 6 dogum eftir
komu til landsins. Ad 60rum kosti skal einstaklingur fara i sottkvi samkvemt pessari reglugerd.
Neikvaed nidurstada 0r seinni synatdku leidir til pess ad einstaklingur parf ekki lengur ad vidhafa
heimkomusmitgat. Um jakvad syni fer eftir 9. gr. Adrir einstaklingar sem valid hafa a0 fara i
synatdku samkvemt 1. mgr. og aatla ad dvelja hér 4 landi i 10 daga eda lengur skulu vidhafa smitgat
i samraemi vid akveaedi petta og leidbeiningar sottvarnaleknis i 5 daga fra komu til landsins eda
pangad til nidurstdour liggja fyrir Gr synatoku sem i bodi verdur og framkvama 4 4 til 6 dogum eftir
komu til landsins. Ad 60rum kosti skal einstaklingur fara i sottkvi samkvemt pessari reglugerd.
Neikvaed nidurstada Ur seinni synatdku leidir til pess ad einstaklingur parf ekki lengur ad vidhafa
smitgat samkvamt pessu akvaedi. Um jakveed syni fer eftir 9. gr. Seinni synataka samkvamt pessari
malsgrein er skipulogd af sottvarnalaekni og er hun einstaklingi ad kostnadarlausu.

5. gr.
Skyldur einstaklinga sem eru [ heimasottkvi.

beim sem gert hefur verid ad seta sottkvi, hvort sem er & grundvelli 1. eda 3. mgr. 3. gr., er
skylt ad halda sig heima vid eda & peim stad par sem bpeir eru i sottkvi og hafa bein samskipti vid
sem faesta einstaklinga, sbr. leidbeiningar séttvarnalaeknis.

I sottkvi felst eftirfarandi:

a. FEinstaklingur ma ekki fara 0t af heimili nema bryna naudsyn beri til, svo sem til ad szkja
naudsynlega heilbrigdispjonustu. Einstaklingur ma poé fara i gonguferdir en parf ad halda sig
i a.m.k. 2 metra fjarleegd fra 60rum vegfarendum.

Einstaklingur ma ekki taka 4 moti gestum & heimili sinu medan sottkvi stendur yfir.
Einstaklingur ma ekki nota almenningssamgongur en honum er heimilt ad nota leigubil.
Einstaklingur ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru.

Einstaklingur ma hvorki fara & mannamot né stadi par sem margir koma saman, p.m.t. i
verslanir eda lyfjabudir.

o a0 o
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f. Einstaklingur ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, svo sem stigagéngum,
pvottahisum eda sameiginlegum gérdum/utivistarsvedum, nema 4 leid inn og ut.

6. gr.
Nanar um framkvemd heimasottkviar.

Einstaklingar 4 sama heimili, sem voru utsettir fyrir smiti 4 sama tima, geta verid i sottkvi
saman 4 sama stad.

Sé hluti heimilismanna i sottkvi geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stdrfum og born
farid i skola hafi pau proska og getu til ad halda fjarlegd vid pann sem er i sottkvi og sinna eigin
hreinlaeti. Gestir mega aftur & moti ekki koma & heimilid.

Vilji eda geti einstaklingar sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti ekki fara af heimilinu aettu
peir ad takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og haegt er.

Ef sa sem er 1 sottkvi veikist verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.

Soéttvarnalaeknir hefur gefid Ut ndnari leidbeiningar fyrir almenning um séttkvi, sbr. fylgiskjal 1.
Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig sottkvi skuli hattad i einstaka tilfellum, telji
hann tilefni til.

7. gr.
Vinnusottkvi.

Soéttvarnalaeknir getur heimilad einstaklingum, einum eda fleiri saman, sem skylt er ad fara i
sottkvi & grundvelli 1. mgr. 3. gr. og eru komnir hingad til lands til starfa eda til ad sinna sérstokum
verkefnum a0 fara i vinnusottkvi i stad heimasoéttkviar. Med vinnusottkvi er att vid ad vidkomandi
geti farid til og fra vinnustad 4 medan 14 daga sottkvi stendur.

Skilyrdi fyrir vinnusottkvi eru ao:

a. Vidkomandi umgangist ekki adra en heimilisfolk eda pa sem eru med peim i vinnusottkvi.

b. Vidkomandi dveljist einungis 4 gististad og vinnustad medan a sottkvi stendur.

¢. Vidkomandi fylgi 60rum dkvaedum 5. og 6. gr. eftir pvi sem vio 4 sem og leidbeiningum um

sottvarnaradstafanir sem gefnar eru Ut af sottvarnalaekni vegna vinnusottkviar.

d. Sétt sé um heimild fyrir vinnusoéttkvi til sottvarnalaeknis.

Heimild fra sottvarnaleekni samkvamt pessu akvadi veitir ekki undanpagu fra reglum heil-
brigdisradherra um takmarkanir & samkomum eda reglugerd démsmalaradherra um for yfir landa-
meri.

8. gr.
Undanpagur.

Séttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra heimasottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. ad 6llu leyti eda hluta
vegna mjog sérstakra adstaeOna enda sé tryggt ad pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Sottvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra einstaka skilyrdum vinnusottkviar og adlagad skilyrdi
a0 vidkomandi starfsemi ef tryggt er a0 pad komi ekki nidur & smitvérnum.

Soéttvarnalaeknir getur veitt undanpagu fra sottkvi skv. 3. mgr. 3. gr. vegna samfélagslega 6miss-
andi innvida sem mega ekki stodvast, svo sem & svidi raforku, fjarskipta, samgangna, sorphirdu,
heilbrigdisstarfsemi, 16ggaslu, sjikraflutninga eda slokkvilida. Hid sama 4 vid vegna kerfislega og
efnahagslega mikilvaegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja fadudryggi, dreifingu naudsynjavara eda
efnahagslegt 6ryggi rikisins med utflutningi.

Einstaklingur sem getur stadfest med gildu vottordi ad hann hafi sykst af SARS-CoV-2 veirunni
parf hvorki a0 sata sottkvi né fara i synatdku & landameerum samkveemt pessari reglugerd. Sama
gildir um einstakling sem getur synt fram a gilt vottord um neikvatt PCR-prof. Um pann tima sem
lidinn er fra pvi ad PCR-prof var tekio fer eftir leidbeiningum soéttvarnaleeknis. Um efni og form
vottorda fer a0 60ru leyti eftir leidbeiningum séttvarnalaeknis, m.a. um gildi vottorda og tungumal.
Vottord sem uppfylla ekki leidbeiningar sottvarnalaeknis eru ekki gild vottord samkveemt pessu
akveeoi. Sottvarnalaekni er heimilt ad framkvaema moétefnamalingu eda synatdku til stadfestingar &
vottordi ef vafi leikur 4 um triverdugleika vottords. A medan bedid er eftir nidurstédu slikrar
greiningar skal einstaklingur seta sottkvi.
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Einstaklingi sem kemur til {slands og hefur ekki dvalid 4 ahaettusveaedi 4 sidastlidnum 14 dogum
er ekki skylt ad fara { sottkvi skv. 1. mgr. 3. gr. og parf hann ekki ad fara i synatdku i samrami vid 4.
gr. Ahattusveedi eru nanar skilgreind af sottvarnalaekni, sbr. 1. mgr. 3. gr.

9. gr.
Seérstakar reglur um einangrun.

Einstaklingur sem er med stadfesta sykingu af COVID-19 eda @tla ma ad hann kunni ad vera
smitadur en parf ekki & sjukrahusdvdl ad halda, skal vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem
almannavarnir og heilsugasla 4 hverjum stad tilgreina. [ peim tilvikum sem jakvatt PCR-prof geeti
verid vegna eldra smits getur einstaklingur gengist undir métefnamaelingu 4 bloosyni. Ef motefni
greinist parf vidkomandi ekki ad sata einangrun.

Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fasta, sbr.
medfylgjandi leidbeiningar sottvarnalaeknis. Akvadi 5. og 6. gr. eiga einnig vid um pa sem szta ein-
angrun nema strangari reglur eigi vid. Pannig ma einstaklingur i einangrun t.a.m. hvorki fara i
gonguferdir né nota leigubila.

Ad jafnadi skal einstaklingur sem er smitadur vera einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn
geta po verid 1 sottkvi 4 sama stad ef peir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu en peir eiga ad
takmarka snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaft er og helst ad halda sig i a.m.k. 1 m
fjarleegd fra hinum smitada. Ef fleiri veikjast & heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn
purfa ad vera i sottkvi og mégulega einangrun.

Sottvarnalaeknir hefur gefid Gt nénari leidbeiningar fyrir almenning um einangrun, sbr. fylgi-
skjal 2. Einnig getur hann melt sérstaklega fyrir um hvernig einangrun skuli hattad i einstaka til-
fellum, telji hann tilefni til.

Laknir ma aflétta einangrun vegna COVID-19 pegar 14 dagar eru lionir fra greiningu og sjuk-
lingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. sjo daga.

10. gr.
Viourlog.
Brot gegn reglugerd pessari varda sektum eda fangelsi skv. 19. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 eda
175. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

11. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi sem sett er & grundvelli 12., 13. og 18. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari
breytingum, og 29. gr. laga nr. 112/2008, um sjikratryggingar, med sidari breytingum, tekur pegar
gildi. Jafnframt fellur ur gildi reglugerd nr. 580/2020, um sottkvi, einangrun og synatoku vid
landameeri fslands vegna COVID-19.

Reglugerd pessi fellur ur gildi pann 15. september 2020.

Heilbrigdisraduneytinu, 30. juli 2020.

F.h.r.
Elsa B. Friofinnsdéttir.

Asthildur Kniitsdottir.
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Fylgiskjal 1.

Leiobeiningar
fyrir almenning vardandi séttkvi i heimahusi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdomi en er ekki med
einkenni. Einangrun 4 vid sjiklinga med einkenni smitandi sjukdéms.
Heimild sottvarnaleeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16g0 fram i 12. gr. séttvarnalaga.

Sottkvi.
Peir sem koma til {slands eftir ad hafa verid 4 ahattusveedum erlendis eda hafa umgengist
einstakling med COVID-19 geta purft ad fara i sottkvi.
e FEinstaklingar eru skradir inn i miolegan grunn soéttvarnaleknis og almannavarna vid
komuna til landsins ef peir fara i sottkvi.

Vio upphaf a sottkvi i heimahusi skal fara yfir eftirfarandi med viokomandi:

e Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna a vef embaettis landleknis.

e Smitleid er snerti- eda dropasmit. bad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur ein-
staklingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig
dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar i sottkvi purfa ad geeta vel ad tidum og géoum handpvotti.

e FEinstaklingur i sottkvi & ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem faesta
einstaklinga.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara 0t af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofou samradi fyrirfram vid heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit laekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda slikt sem ekki
tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og @tti ad afpanta
slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur. Ef porf er fyrir laeknispjonustu
medan a sottkvi stendur, hvort sem er mégulega COVID-19 sjikdomur, 6nnur brad
veikindi eda slys pa skal taka fram a0 sottkvi sé i gildi. Pad audveldar adgeroir til ad
hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad
einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki nota almenningssamgdngur en ma nota leigubila. Sja hér
um samgongur fra Keflavik eftir lendingu i Keflavik. Ef hann parf a0 sekja heilbrigdis-
pjonustu ma hann einnig nota einkabil ef hann er 6kufaer eda adrir sem eru med honum i
sottkvi, annars parf ad fa adstod vio sjukraflutninga i gegnum 1700/112.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru. Vottord um
sottkvi er haegt ad sakja um i gegnum heilsuveru med rafrenum skilrikjum eda hja
embetti landleeknis.

o Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eoa félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttar-
félaga, fermingar, saumaklubbar, korafingar, tonleikar o.s.frv.

o Einstaklingur i sottkvi vegna ferdar erlendis fra vegna andlats astvinar 4 Islandi ma vera
vidstaddur kistulagningu og jardarfor ef hann fylgir sérstokum leidbeiningum par ad
lutandi. Einstaklingur i sottkvi vegna tengingar vid einstakling med COVID-19 ma ekki
vera vidstaddur kistulagningu eoda jardarfor.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekKki fara a likamsraektarstoovar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki heimsakja fjolsotta ferdamannastadi s.s. bingvelli pott
peir séu undir beru lofti.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/Leidbeiningar-til-leigubilstjora.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41234/Lei%C3%B0beiningar%20til%20einstaklinga%20sem%20koma%20til%20%C3%8Dslands%20vegna%20jar%C3%B0arfara%20%C3%A1stvina.pdf
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o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjalfir eftir a0fongum, p. & m. i apotek, matvoru-
verslun, pdsthis, banka eda annad.

o Einstaklingur 1 sottkvi ma ekki dvelja 1 sameiginlegum rymum fjolbylishusa, s.s. stiga-
gdngum, pvottahuisum eda sameiginlegum gérdum/utivistarsvaeoum.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

o BoOrn foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skéla og mega fara it en pau mega ekki fa
gesti 4 heimilio.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og ut (t.d. &
leid 1 og ur gongutlr) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra
60rum. Betra er ef einstaklingur i sottkvi notar stiga en hann/htin ma nota lyftu ef parf en
skal pa vera einn/ein i lyftunni.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara it & svalir eda i gard vid heimilid. Ef adrir eru par lika
parf s& sem er i sottkvi ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegg.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara i gonguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlegd
fra 60rum vegfarendum.

o Einstaklingur i s6ttkvi ma fara i biltur & einkabil en ekki ma eiga samskipti vid adra i
navigi s.s. vid bilalugur veitingastada.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara it med heimilissorp.

Huga parf vel ad hreinlaeti; handpvottur fyrir og eftir opnun sorprennu / ruslatunnu / rusla-

geymslu, opnun sameiginlegra hurda, notkun handrios, lyftu og strjuka yfir snertifleti meo

70% spritti eda 6dru sotthreinsandi efni eftir snertingu.

Askilegast er ad adilar &4 heimilinu sem ekki hafa verid Utsettir fyrir smiti séu ekki a

heimilinu med einstaklingi sem er i sottkvi.

Ef parf, geta adrir 4 sama heimili sem voru utsettir fyrir smiti & sama tima verid i sottkvi

saman 4 sama stad. Sja po einnig sérstakar leidbeiningar um born i sottkvi.

Ef einstaklingar sem ekki hafa verio tutsettir vilja ekki eda geta ekki fario af heimilinu ettu

peir ad takmarka snertingu vio pann sem er i sottkvi eins og haegt er. Hafa parf sér salerni

fyrir pann sem er 1 sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 60ru rami. Ef ekki er
moguleiki & sér salerni parf ad hafa sér handklaedi til ad purrka sér i, prifa alla snertifleti vel

a milli kloésettferoda, p.e. klosett, vask, blondunartaeki, sapu/-pumpu, slokkvara og hurdarhiin.

Ef sa sem er i sottkvi veikist svo verda adrir heimilismenn ad fara i séttkvi.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft

a0 fa adstod vio adfong o.p.h. Sja leidbeiningar um born i sottkvi.

Ef hluti heimilismanna er i séttkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vio einstakling med

COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og séd um adfong.

Ef heimilio allt er 1 sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti sinnt a0fongum og skilio

eftir vid utidyr.

Ef heimsending matvala og annarra naudsynja er i bodi & svadinu er haegt ad nyta pa

pjonustu & medan sottkvi stendur.

Heegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem

staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband vid

hjalparsima Rauda krossins i 1717 eda 4 netspjalli & www.1717.is. Par er haegt a0 6ska eftir

aostoo, leita studnings, fa4 upplysingar og raeda vid einhvern i trinadi. Hjalparsiminn er
opinn allan s6larhringinn og ntimerid er gjaldftjalst.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga r heettu & smiti (sja um handpvott

og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embeettis landlaeknis).

Einstaklingur i sottkvi meelir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef viokomandi einstaklingur feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband

i sima vi0 sina heilsugaslu eda vaktsima Laeknavaktar 1700 og fylgja frekari fyrirmelum.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
file://emlmsfile01/Hopar$/Sottvorn/MERS-CoV/2020-k%C3%ADna%20lungnab%C3%B3lga/J%C3%BAl%C3%ADana/Komi%C3%B0%20%C3%A1%20vefinn/www.1717.is
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
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e Ondunarferaeinkenni, sérstaklega hosti og andpyngsli, eru helstu einkenni COVID-19
asamt hita. Slappleiki og stodkerfisverkir geta verid fyrstu einkenni, med eda an hita.
Kvefeinkenni (nefrennsli o.p.h.) og halsbélga eru minna &berandi vio COVID-19 sykingu.
Uppkdst og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja ungum bérnum.

e Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjikrabil til
flutnings & sjukrahts skal upplysa starfsmann hja 112 um mogulega koéronaveirusykingu.

e Sottkvi vegna nandar vid einstakling med COVID-19 varir i 14 daga fra sidustu mogulegu
smitun eda par til einkenni koma fram en ef einkenni koma fram og syking er stadfest med
synatoku skal fara eftir leidbeiningum um einangrun i heimahusi.

Fylgiskjal 2.
Leidobeiningar
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjikdomi en er ekki ennpa veikur
sjalfur. Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdoms.

Heimild sottvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16g0 fram i 12. gr. sottvarnalaga.

Einangrun.

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem almannavarnir og
heilsugesla 4 hverjum stad tilgreina.

Vid upphaf einangrunar i heimahusi skal heilsugaeslan eda 1700 fara yfir eftirfarandi meo vio-
komandi:

e Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna a vef embeettis landleknis.

o Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur
einstaklingur hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur fer framan i
sig dropa/uda fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp
ad andliti sinu.

o Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakveemileg & sa sem er i einangrun ad geeta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru aberandi einkenni. Ef grima er
ekki faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni
4 ad henda 1 plastpoka um leid og hun hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

¢ Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fasta.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara tt af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofdu samradi fyrirfram vid heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda sérfraedings-
heimsoknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu a
medan einangrun stendur og tti ad afpanta slika pjoénustu og fa nyjan tima eftir ad
einangrun lykur. Ef porf er fyrir lzeknispjonustu medan 4 einangrun stendur, hvort sem
er versnandi COVID-19 sjukdomur, 6nnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad sa sem
hefur samband vid heilsugaeslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i gildi. Pad
audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mogulegs smits en 4 EKKI ad tefja fyrir eda
hamla pvi a0 einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgoéngur eda leigubila. Ef hann parf ad
sekja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufer eda adrir sem eru med
honum 1 einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa4 adstod vid sjukraflutninga i gegnum
1700/112.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38804/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiru
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o FEinstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skoéla par sem adrir eru. Hann getur
purft ad fa vottord pess efnis fra heilsugaeslunni. Bidolad hefur verio til vinnuveitenda
ad syna skilning 4 pvi ad starfsmadour parf ad szta einangrun afram eftir ad hann
hefur nad sér af veikindunum (10 daga eftir ad hiti hverfur).

o Einstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fjolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga,
fermingar, jardarfarir, saumakliibbar, koraefingar, tonleikar o.s.frv.

o Einstaklingar i einangrun mega ekKi fara a likamsraektarstoovar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahts, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma saman.

o Einstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. & m. i apotek, matvoru-
verslun, pdsthus, banka eda annad.

o Finstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum {fj6lbylishusa, s.s.
stigagbngum, pvottahlisum eda sameiginlegum gérdum/Gtivistarsvedum.

o Einstaklingur i einangrun ma ekki taka 4 moti gestum 4 heimili sinu medan einangrun
stendur yfir.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara 0t 4 svalir eda i gar9 til einkaafnota vid heimilid ef heilsa
leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ad
handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og Ut en ma
ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra 6drum. Betra er ef einstaklingur
i einangrun noti stiga en hann/hun ma nota lyftu ef parf en skal pa vera einn/ein i lyftunni.

o FEinstaklingur i einangrun ma fara i biltar 4 einkabil ef heilsa leyfir en adrir mega ekki vera i
bilnum nema peir séu pegar 1 sottkvi og ekki ma eiga samskipti vid adra i navigi s.s. vid
bilaltgur veitingastada.

o Einstaklingur 1 einangrun ma fara ut med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki &
heimilinu til ad sinna pvi. AEskilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad maeta folki 4 leidinni,
s.s. 1 fjolbylishusum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hoésta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjuka yfir handfong
me0 sotthreinsandi efni eftir snertingu.

¢ Best er a0 einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta verid i
sottkvi & sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en @ttu ad takmarka snertingu vid pann
sem er i einangrun eins og raunhaft er, helst ad halda sig i a.m.k. 1 m fjarlaegd fra hinum sjuka.

Ef fleiri veikjast 4 heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera i

sottkvi og mogulega einangrun.

o Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhisi og badi.

o brifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a4 keliskap, ljosarofa og
hurdarhuna.

o Einstaklingur i einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda a0 lagmarki i sérrami. Eskilegt er ad
hann hafi salerni til einkaafnota.

o Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinlati til a0 draga Or heettu 4 smiti (sja leidbeiningar
um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning & vef embeettis landlaknis).

o Bréfpurrkur sem einstaklingur i1 einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er sidan
lokad og hent med 6dru heimilissorpi.

o Askilegt er a0 hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.

e Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bPess vegna getur einstaklingur purft ad
fa adstod vid adfong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad
vera i sottkvi ef peir hafa verid 4 heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

o begar heimilid allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda @ttingjar geti sinnt
a0fongum og skilid eftir vid utidyr.


https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/

Nr. 759 30. juli 2020

o Ef heimsending matvela og annarra naudsynja er i bodi 4 svaedinu er hagt ad nyta pa
pjonustu & medan sottkvi stendur.

o Hegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér 4 landi en purfa ad vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband vid
hjalparsima Rauda krossins i simanimerinu 1717 eda & netspjalli & www.1717.is. bar er
hagt ad 6ska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og raeda vio einhvern i tranadi.
Hjalparsiminn er opinn allan solarhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

e Ef sa veiki parfnast adhlynningar er @skilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan
veikindin standa yfir.

o Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim ur ondunarvegi, uppkdst, haegdir o.s.frv.).
Hafid einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

o bvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vio sjukling eda umhverfi hans.

e Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjakrunarfreedingur eda leeknir heilsugeslunnar &
vidkomandi svadi, verour 1 sambandi vid vidkomandi daglega annad hvort simleidis eda med
heimséknum & medan einangrun stendur yfir.

o Einstaklingur melir likamshita sinn daglega og skrair.

o Efviokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband simleidis
vid tengilid sinn hja heilsugaeslunni eda i sima Laknavaktarinnar 1700 og fylgja frekari
fyrirmaelum.

o Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf 4 sjukrabil til
flutnings 4 sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta kordna-
veirusykingu.

Einangrun vegna COVID-19 ma lzknir aflétta pegar BADI eftirfarandi skilyrdi eru
uppfyllt:
e 14 dagar eru lidonir fra greiningu
oG
e sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k 7 daga
 tilfellum par sem vafi leikur 4 ad ofantdldum skilyrdum sé fullnaegt, getur purft ad endurtaka
synatoku til veirugreiningar til ad skera Gr um pad.
Eftir ad einangrun lykur ber hverjum einstaklingi engu ad sidur ad fordast nain samskipti vid
ahaettuhopa skv. nanari fyrirmaelum leeknis og huga vel ad handhreinsun og almennu hreinleti.

B-deild — Utgafud.: 30. jali 2020


http://www.1717.is/
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