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AUGLYSING

um namskra fyrir endurmenntun 6kukennara.
1. gr.
Med visan til 1. og 3. mgr. 35. gr. og 1. mgr. 36. gr. reglugerdar um okuskirteini nr. 830/2011 og
til a-lidar 1. mgr. 66. gr., sbr. 6. mgr. 64. gr. umferdarlaga nr. 77/2019, med sidari breytingum, hefur
innvidaradherra stadfest namskra Samgongustofu fyrir endurmenntun 6kukennara.

2. gr.
Namskrain sem birt er sem fylgiskjal med auglysingu pessari 60last pegar gildi.

Innvidaraduneytinu, 30. november 2022.

Sigurdur Ingi Johannsson.

Ragnhildur Hjaltadottir.

Fylgiskjal. ) )
NAMSKRA
fyrir endurmenntun dkukennara.

1. Inngangur.

[ 64. gr. umferdarlaga nr. 77/2019 er kvedid 4 um starfsleyfi 6kukennara til fimm éra ad upp-
fylltum skilyrdum um starfstengd namskeid.

Ut er komin namskra sem stadfest er af innvidaradherra og kvedur 4 um markmid og fyrirkomulag
endurmenntunarnamskeida fyrir 6kukennara. f namskranni er fjallad um skipulag, markmid, ndms-
petti, tilhdgun nams, hlutverk og skyldur namskeidshaldara og leidbeinenda, kennsluadferdir og
efnistok namskeida fyrir endurmenntun 6kukennara.

Endurmenntunin 4 a0 tryggja ad 6kukennarar bt ad pekkingu og faerni til ad kenna 6kunemum i
samraemi vid gildandi 16g og reglur um Skukennslu. { endurmenntun skal rifja upp, endurnyja og beeta
vid pekkingu og faerni sem naudsynleg er i starfi 6kukennara. Einnig skal taka mid af nyjungum i
fredum, reglum og teekni sem varda starf peirra.

Okuréttindaflokkar eru margir og starf 6kukennara getur pvi verid margbreytilegt. Namskra
pessari er atlad a0 koma til mots vid pessa oliku hopa og vidhalda og beeta faglega hafni 6kukennara
med fjolbreyttum endurmenntunarnamskeidum. Namskrain byggir 4 64. gr. umferdarlaga nr. 77/2019
en par kemur fram ad dkukennarar skulu s&kja starfstengd namskeid til ad endurnyja starfsleyfi sitt.
Okukennarar purfa ad framvisa stadfestingu 4 ad hafa lokid endurmenntun. Syslumadur endurnyjar
starfsleyfi 6kukennara fyrir einn eda fleiri flokka pegar skilyrdi um endurmenntun eru uppfyllt.
Starfsleyfi 6kukennara gildir i fimm ar, en p6 ekki lengur en 6kukennari hefur 6kuréttindi.

Samgongustofa skal gera samning vid skola 4 haskoélastigi til fimm ara i senn um skipulag og
framkvaemd endurmenntunar i samvinnu vido Samgongustofu. Endurmenntun getur einnig fario fram
4 namskeioi, sem ekki er &4 haskolastigi, en med sérstoku leyfi Samgongustofu. Endurmenntun skal
taka mi0 af namskra pessari sem radherra stadfestir.

2. Skipulag endurmenntunar.

Endurmenntunarnamskeid taka mid af namskrd um endurmenntun 6kukennara og eru kennd vid
skola a haskolastigi. Regluleg endurmenntun 6kukennara getur einnig farid fram 4 namskeidi, sem
parf ekki ad vera 4 haskolastigi, med sérstoku leyfi Samgéngustofu. [ 35. gr. reglugerdar nr. 830/2011
um Okuskirteini segir ad fjoldi kennslustunda i endurmenntun verdi ad vera ad minnsta kosti 16. Hver
kennslustund er 45 minttur og hvert namskeid hefur fimm ara gildistima. Namskeidshaldari skipu-
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leggur ndm og framkvamd hvers namskeids fyrir sig i samraodi vid og med sampykki Samgdongustofu.
Leitast skal vid ad hafa fjolbreytt val namskeida sem maeta porfum dkukennara.

Lengd namskeida getur verid mismunandi eftir umfangi namspatta. Ad loknu namskeidi fa patt-
takendur stadfestingu par sem fram kemur nafn patttakanda og nadmskeids dsamt stuttri lysingu a
innihaldi ndmskeids og fjélda kennslustunda.

[ lok namskeids skal ndmskeidshaldari senda Samgongustofu lista med nafni, kennitélu og
netfangi peirra sem luku ndmskeioi.

Logo er ahersla a ad leidbeinendur noti fjolbreyttar kennsluadferdir sem henta fullordnum nams-
monnum.

Bj60a ma upp 4 namskeid i fjarkennslu i rauntima.

Némskeidin enda ekki med profi en patttakendur purfa ad syna 100% meetingu til ad fa stad-
festingu 4 patttoku. batttakendur meta namskeid ad pvi loknu.

Samantekt:

Okukennarar skulu szkja 16 kennslustundir i endurmenntun 4 fimm 4ra fresti.
Vidurkenndur namskeidshaldari gefur ut stadfestingu ad lokinni endurmenntun med til-
greindum fj6lda kennslustunda fyrir hvert namskeid.

Fjoldi kennslustunda og lengd namskeida getur verid mismunandi eftir umfangi namspatta.
Hvert namskeid heldur gildistima sinum i fimm ar. bPannig ma dreifa namskeidoum eftir
hentugleika & fimm ara gildistimabil starfsleyfis 6kukennara.

Okukennarar velja namskeid sem nytist peim best i Skukennslu.

3. Namspzettir i endurmenntun 6kukennara.

Innihald og fraedsla i endurmenntun 6kukennara skal mida ad pvi ad rifja upp, endurnyja og baeta
vid pekkingu og feerni sem naudsynleg er i starfi 6kukennara. Mikilvaegt er ad taka mio af nyjungum
i fredilegum pattum svo og reglum og teekni sem varda starf dkukennara.

Markmid endurmenntunar er ad auka fagmennsku og haefni 6kukennara til ad na géoum arangri
i okukennslu. Meginmarkmidid er ad fa heefari 6kumenn ut i umferdina og auka umferdaroryggi.

3.1. Kennslufrzdi.

Okukennarar skipa mikilvaegan sess pegar kemur ad umferdarmenningu, umferdardryggi og
motun gédra dkumanna. Mikilvaegt er ad dkukennarar sinni sinu starfi af altid og samviskusemi.
bekking og gott vald & fjolbreyttum kennsluhattum er g6d leio til ad meeta 6likum nemendahépum i
pvi skyni ad midla pekkingu og leikni eftir namspattum. Okukennarar purfa ad bta yfir ferni til ad
skipuleggja dkukennsluna og itbua kennsluaetlun ut fra pérfum hvers og eins dkunema.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

bekkja helstu kennsluadferdir sem nytast i kukennslu,

laera ad nyta 6lika kennsluhaetti til ad meeta porfum o6likra nemendahépa,
geta medal annars nytt myndir og myndbond i kennslu,

peir séu ferir um ad utbua kennsluaatlun fyrir 6kukennslu.

3.2. Mismunandi parfir og fjolbreytileiki 6kunema.

Mikilvaegt er a0 0kukennarar séu medvitadir um helstu sérparfir og greiningar sem dkunemar
peirra geta haft og koma fram i naminu og ad peir 60list pekkingu til ad geta betur mett 6likum hépum
a arangursrikan hatt.

Namsérdugleikar geta verid margs konar og komid fram med ymsum hetti. Okukennarar purfa
ad vera medvitadir um pa og hvernig best er ad meeta porfum 6kunema med namsordugleika i oku-
kennslu.

beir sem ekki geta ekid hefobundinni bifreid vegna fotlunar, hafa méguleika & ad stunda 6kunam
og f4 réttindi 4 sératbtina bifreid. Okukennarar purfa ad kynna sér helsta hjélparbiinad sem i bodi er
fyrir sératbunar bifreidar og fylgjast med proun hans. beir purfa ad pekkja ferlio fra pvi ad akvordun
er tekin um ad aka bil og til peirrar stundar pegar Skuskirteini og sérttbuinn bill er i hofn. Okukennarar
purfa einnig ad kynna sér adkomu einstakra sérfraedinga i pvi ferli, svo sem laekna og taeknifolks.
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Heefniviomio:
Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:
geta lagt mat & olikar parfir 6kunema i 6kukennslu,
hafa skilning 4 mismunandi ndmsoérougleikum 6kunema og geta maett peim af skilningi og
pekkingu,
pekkja réttindi og moguleika folks med fotlun i Skunami.

3.3. Vinnuumhverfi 6kukennara.

Vinnuumhverfi og vinnuadstada dkukennara eru mikilveegir paettir sem naudsynlegt er fyrir 6ku-
kennara ad vera medvitada um. Okukennarar purfa ad pekkja géda likamsbeitingu ut fra pvi vinnu-
umhverfi sem peir biia vid og helstu vinnutengda ahattupaetti sem geta leitt til skertrar starfsgetu. beir
purfa ad geta greint starfsumhverfi sitt og hvernig komast ma hja og draga r vinnutengdum ahaettu-
pattum sem geta komid nidur 4 heilsu og starfsgetu 6kukennara.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

pekkja gooa likamsbeitingu i sinu vinnuumhverfi,

bekkja helstu vinnutengda ahaettupzetti sem geta valdio skertri starfsgetu og/eda haft neikvaed
ahrif a heilsufar,

pekkja hvada urbatur eru i bodi til ad draga ur heilsufarslegum dhattupattum,

bekkja fjolpeett urraedi vegna skertrar starfsgetu og adkomu helstu heilbrigdisstétta.

3.4. Fagmennska 6kukennara.

bad er mikilvagt ad Skukennarar sinni sinu starfi af fagmennsku og heilindum. Okukennarar
purfa, med fagmennsku ad leidarljosi, a0 mennta haefa og abyrga 6kumenn med jakveett vidhorf til
annarra vegfarenda. Markviss samskipti og g60 kennsla studla ad markvissu nami og aukinni haetni
Okunema.

A Skukennurum hvilir ekki adeins st skylda ad midla pekkingu til 5kunema heldur einnig ad veita
peim teekifzri til ad afla sér pekkingar og leikni, 6rva gledi og efla sjalfstaedi peirra og 6ryggi i akstri.
Okukennarar leidbeina dkunemum i dkunami og vinna ad pvi ad peir tileinki sér goda aksturshztti i
umferdinni. Peir leitast vid ad skapa gott, jakveett og hvetjandi umhverfi og ad vinna ad jakvaedu
vidhorfi til 6kunams, aksturs og umferdaroryggis.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

vita hvad att er vid med fagmennsku i starfi og tileinka sér hana i 6kukennslu,

gera sér grein fyrir &byrgd sinni sem faglegir stjérnendur,

sja mikilveegi i ad skapa jakvett og hvetjandi ndmsumhverfi,

gera sér grein fyrir skyldum sinum vid ad miodla pekkingu og leikni i akstri,

hafa pekkingu & rannséknum og prounarstarfi tengdu 6kukennslu,

vera medvitadir um mikilveegi trunadar og godrar framkomu vid dkunema,

gera sér grein fyrir mikilveegi midlunar upplysinga til 6kunema,

vera medvitadir um mikilvegi eftirfylgdar vid dkunema, par til peir hafa lokid dkunami,
gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad nyta kennslutimana vel,

tileinka sér abyrg0, naergatni og tillitssemi.

3.5. Umferoarsalfrzedi.

Okukennarar purfa ad vera medvitadir um mannlega patti sem ahrif hafa 4 umferdina. Pessir
peettir eru medal annars skynjun, hegdun i umferdinni, vidhorf og personuleiki, salreenar orsakir
umferdarslysa og andlegir og likamlegir pattir sem geta haft ahrif 4 Skumenn. Okukennarar purfa ad
pekkja samhengi milli adsteedna, dkutekis og mannlegra patta med tilliti til umferdardryggis. beir
purfa ad bua yfir pekkingu til ad skilja edli skynjunar og hvernig vidhorf og tilfinningar tengjast
hegdun i umferdinni. Okukennarar purfa ad geta nytt ba pekkingu til ad fraeda Skunema um mikilveegi
pess ad taka tillit til dvarinna vegfarenda svo og ahattuhdpa og gera sér grein fyrir almennum orsékum
umferdarslysa.
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Okukennarar purfa ad pekkja ahrif skynfzera 4 akstur og faerni og hvernig skynfzri tengjast til
deemis athygli, umferdarlestri, dhaettuskynjun og skynvillum.
beir purfa einnig ad pekkja ahrifapaetti sem tengjast vitundarastandi, svo sem skertri athygli,
svefni og preytu og notkun afengis- og vimuefna. Einnig purfa peir ad pekkja hvernig pessir paettir
tengjast hegdun og vidbrogdum i umferdinni med tilliti til sjalfvirkra viobragda, vidbragdstima og
aheettuhegdunar.
Heefniviomio:
Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:
pekkja samhengi milli adsteedna, Skutaekis og mannlegra patta,
pekkja salreena og likamlega paetti meo tilliti til umferdaroryggis,
kunna a0 nyta sér salfraedilega pekkingu til ad skilja edli skynjunar og vidbrégd manna vid
ymsar adstedur,
gera sér grein fyrir ad vidhorf og tilfinningar tengjast hegdun i umferdinni,
vera medvitadir um ahrif svefns, preytu, notkunar afengis og vimuefna 4 haefni til aksturs.

3.6. Namskrar er luta ad 6kukennslu og umferd.

Namskra er rammi um 6kunam og dkukennslu og leidségn um tilgang pess og markmid. Hin
birtir heildarsyn yfir 6kukennslu og Utferir nanar hvad felst i Ilogum og reglugerdum um 6kunam.
Namskrain er atlud peim er koma ad dkunami. Einnig veitir hun nemendum, forsjaradilum peirra,
opinberum adilum, adilum i atvinnulifinu og almenningi upplysingar um ferli 6kunams og peetti sem
tengjast pvi. Til ad 6kukennarar geti sinnt starfi sinu af fagmennsku er mikilveegt ad peir pekki paer
ndmskrar sem eiga vid hverju sinni i peirra kennslu. Okukennarar purfa einnig ad pekkja mismunandi
flokka 6kunams, okuskola, namskeid vegna sviptinga, endurmenntunarnamskeio og fleira.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

vita hvar haegt er ad nalgast namskrar fyrir hina ymsu réttindaflokka i 6kunami,
vera feerir um ag tileinka sér efni namskraa vio skipulag 4 6kukennslu,

gera sér grein fyrir tilgangi ndmskraa,

atta sig 4 tengingu ndmskraa vid 16g og reglugerdir,

geta tileinkad sér efni namskraa i faglegri vinnu sem 6kukennarar.

3.7. Tekniframfarir i samgongum og biltakni.

Hugtakid fjéroa ionbyltingin visar til teekniframfara undanfarinna ara og pess sem er i veendum.
bar er adallega att vid gervigreind, robotatekni, sjalfvirknivaeedingu, par med talid farartaekja, og fleira
sem mun liklega valda viotekum samfélagsbreytingum 4 nastu arum og aratugum. Ein af tekni-
framférunum er medal annars rafdrifnar bifreidar, sjalfvirknivaeding og préun sjalfkeyrandi bifreioa.
Stodugt er verio ad vinna ad pvi ad auka oryggi i umferdinni og minnka umhverfisahrif.

Mikilveegt er ad dkukennarar og dkukennsla sé i takt vid teekninyjungar hvers tima og ad oku-
kennarar séu upplystir um hvernig nyta ma teknina i 6kukennslu. Einnig purfa 6kukennarar a0 vita
hvaoa 16g og reglur gilda um pennan bunad og takni i kennslunni. Med peim heetti geta 6kukennarar
tryggt ad kennslan haldist i hendur vid helstu framfarir og proun sem verdur 4 svidi samgongutaekja.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

peir séu medvitadir um pa proun og framfarir sem eiga sér stad 4 svidi samgongutaekni,
pekkja helstu nyjungar i bifreidum,

atta sig 4 hvernig nyjungar tengjast 6kukennurum og 6kukennslu,

pekkja hvada reglur og 16g gilda um kennslubifreidar.

3.8. Aldradir i umferdinni.

Med aukinni velmegun eldast islendingar og okumennirnir einnig. Umferdin er ordin meira
krefjandi og vandasamari en hun var og pvi er mikilveegt fyrir kumenn ad hafa snérp viobrogd og
Oflug skynfeeri til a0 komast 4 milli stada. Med aldrinum skerdist sjonin og heaegist 4 viobragoi. Reglu-
leg leknisskoodun er naudsynleg og mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvort skert sjon, heyrn og
snerpa séu farin ad hafa ahrif 4 aksturshaefni.
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Samkvemt umferdarlogum hafa dkuskirteini peirra sem ordnir eru 60 ara styttri gildistima vid
endurnyjun og mikilveegt er ad 6kukennarar pekki gildistima dkuréttinda. Syslumadur getur farid fram
a prof i aksturshefni samkvaemt 4. gr. reglugerdar um Okuskirteini nr. 830/2011 vid endurnyjun
okuskirteinis. Okukennarar purfa ad vita hvernig prof i aksturhaefni fer fram og hverjir purfa ad sekja
pad. Einnig purfa peir ad pekkja helstu takntolur sem koma fram i 6kuskirteinum og takmarkanir sem
varda okuréttindi. Peir purfa ad vita hvad reglugerdir og umferdarlog segja um afturkéllun dkuréttinda
hja eldri 6kumdénnum og auk pess ad geta gert sér grein fyrir hvort porf sé¢ & endurmenntun fyrir eldri
6kumenn, hvort kynjamunur sé 4 akstri eldri 6kumanna og hvort lyfjanotkun eldri 6kumanna hafi dhrif
a akstursheefni.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

pekkja 16g og reglur er gilda um okuréttindi eldri 6kumanna,

hafa innsyn 1 heim eldri 6kumanna,

bekkja helstu dhaettupaetti sem tengjast eldri okumoénnum,

vera upplystir um hvad sé til rada ef grunur leikur & ad eldri kumadur sé ekki haefur i akstri,
pekkja leidir sem farnar eru til ad meta haefni eldri 6kumanna,

vera medvitadir um mikilvaegi endurmenntunar fyrir eldri 6kumenn,

pekkja hvada leidir eru i bodi vardandi takmarkanir & akstri eldri 6kumanna.

3.9. Békhald og rekstur.

Okukennsla fer oft fram i formi sjalfsteds atvinnurekstrar sem rekinn er 4 kennitdlu kukennara.
Slikur rekstur krefst kunnattu og pekkingar a4 bokhaldi og 4 16gum sem gilda um hann. Honum fylgja
akveonar skyldur hvad vardar skatta og opinber gjold. Gott er fyrir 6kukennara ad hafa pekkingu 4
hvernig haegt er ad nyta forrit og télvutaekni 1 bokhaldsvinnu og hvernig best er ad hatta bokhaldi og
sjalfstedum atvinnurekstri.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

vita hvada 16g og reglur gilda um bokhald og sjalfsteedan atvinnurekstur,
vera medvitadir um skyldur sinar gagnvart 16gum og reglum,

nota bokhaldskerfi sem hentar sjalfstedum atvinnurekstri,

geta fyllt ut reikninga 4 16glegan og réttan hatt,

pekkja hvernig best sé ad geyma gdgn og upplysingar.

3.10. Umferoarlog, reglugeroir og 6kukennsla.

Okukennarar purfa ad vera vel kunnugir atridum laga og reglugerda er ltita ad bifreidum og
okuréttindum. beir purfa ad pekkja sérstaklega vel pau 16g og reglugerdir sem tengjast akstri og
umferd. Goo pekking 4 reglugerd um okuskirteini er mikilvaeg fyrir kukennara. beir purfa ad pekkja
helstu paetti hennar sem sntia ad starfi 6kukennara dsamt helstu breytingum sem hafa verid gerdar a
reglugerdinni, sem og umferdarlogum, er luta ad okukennslu. Auk pess purfa peir ad vita hvada
heilbrigdis- og aldursskilyroi umsakjendur um 6kuskirteini verda ad uppfylla.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

hafa pekkingu 4 umferdarlogum og reglugeroum,

geta leitad hagnytra upplysinga um 6kukennslu og dkuskirteini i 16gum og reglugerdum,
hafa pekkingu til ad lesa i réttindaflokka og takntdlur 6kuskirteina,

vita hvaoa skilyroi eru sett fyrir umsokn um okuskirteini.

3.11. Okuréttindi og okuskirteini.

Fra pvi ad utgafa okuskirteina hofst hér 4 landi hafa mismunandi réttindi fylgt almennum 6ku-
réttindum fyrir B flokk. Okukennarar purfa ad pekkja hvad felst i almennum dkuréttindum sem 6ku-
menn hafa me? tilliti til breytinga sem ordid hafa a reglugerd um 6kuskirteini. Peir purfa ad pekkja
Okuskirteinid vel og kunna ad lesa ut ur peim upplysingum sem par mé finna. beir purfa ad pekkja
helstu takntolur og réttindaflokka auk pess ad pekkja hvao felst i auknum okuréttindum og réttindum
til aksturs i atvinnuskyni. beir purfa ad pekkja gildi erlendra 6kuskirteina hér 4 landi og hvada skilyroi
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parf ad uppfylla til ad fa gefio ut islenskt 6kuskirteini i stad erlends. Einnig purfa peir a0 pekkja rafraent
umsoknarferli og helstu nyjungar & pvi svidi.
Heefniviomio:
Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:
pekkja hvada réttindi eldri 6kuskirteini veita,
pekkja helstu 6kuréttindaflokka og hvada okuréttindi peir veita,
vita hvad algengustu takntolur standa fyrir,
pekkja hvada skilyrdi gilda fyrir akstur i atvinnuskyni,
pekkja hvada reglur gilda um erlend 6kuskirteini.

3.12. Afengi og onnur vimuefni.

Samkvamt umferdarldgum skal dkumadur vera likamlega og andlega feer um ad stjérna pvi oku-
teeki sem hann fer med. Akstur undir ahrifum afengis eda vimuefna er ein af algengustu orsékum
banaslysa i umferdinni og pvi mikilvegt ad 6kukennarar séu medvitadir um mikilveegi freedslu og
vidhorfsmétunar verdandi 6kumanna. beir purfa ad pekkja helstu ahrif afengis og fikniefna a aksturs-
hafni. beir purfa ad pekkja helstu 16g, reglur og vidurlég vardandi akstur undir ahrifum afengis og
vimuefna. Peir purfa ad pekkja namskeid vegna akstursbanns og sviptinga & bradabirgdadkuskirteini
og sviptinga okuréttinda & fullnadarokuskirteini.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

peir séu medvitadir um ahrif afengis og annarra vimuefna a akstur,

pekkja afleidingar aksturs undir ahrifum afengis og annarra vimuefna,

bekkja akveedi laga og reglna um akstur undir ahrifum afengis og annarra vimuefna,
hafa pekkingu 4 peim ahrifum sem vidhorfsmoétun hefur 4 unga 6kumenn,

pekkja inntak namskeida vegna akstursbanns eda sviptinga ékuréttinda.

3.13. Vistakstur.

Med vistakstri (e. Eco Driving) ma badi draga tir mengun og spara fé. Auk pess studlar vistakstur
ad Sruggari og pagilegri akstri. Markmid vistaksturs er einkum tvipaett: [ fyrsta lagi ad draga ur
mengun vid akstur og i 60ru lagi ad spara kostnad med pvi a0 haga akstri pannig ad 6kutaeki nyti sem
best pann orkugjafa sem pad notar.

Til ad nd sem bestum arangri hvad snertir vistakstur parf 6kumadurinn ad syna fyrirhyggju og
vera medvitadur um aksturslag sitt, draga ur orkunotkun og par med mengun ut i umhverfio.

Okukennarar purfa ad geta gert Skunema medvitada um hvernig peir geti tileinkad sér hag-
kvemari og umhverfisveenni notkun & pvi fararteeki sem peir aka. Einnig purfa peir ad geta farid yfir
pa peetti sem hafa ahrif 4 orkunotkun med dkunemum.

Til a0 geta midlad pekkingu til 6kunema er mikilvaegt ad okukennarar pekki hugmyndafraoi
vistaksturs og hvernig peir geta lagmarkad orkunotkun og umhverfismengun. Med godri pekkingu a
pessum pattum geta allir bilstjorar tileinkad sér hagkveemari, 6ruggari og umhverfisvenni akstur.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

kunna skil &4 blendingsbifreidum og peirri grundvallarhugmyndafredi sem liggur ad baki
peim,

pekkja virkni rafbifreida og Sryggispetti peirra,

pekkja helstu orkugjafa s.s. jardefnaeldsneyti, metanol, vetni og rafmagn,

pekkja helstu teekninyjungar i bifreidum til ad draga Gr umhverfismengun,

geta greint hvada peettir i akstri menga og hvernig er haegt ad sporna vid peim,

vita hverjir eru kostir vistaksturs.

3.14. Skyndihjalp.

Okukennarar purfa ad pekkja petti skyndihjélpar og adkomu 4 slysavettvangi, sérstaklega vid
a0staedur sem geta skapast 1 tengslum vio umferd. beir purfa ad pekkja undirstoduatrioi sem gilda i
skyndihjalp og hvad parf a0 hafa i huga vid adkomu a0 slosudum og/eda veikum einstaklingum. beir
purfa ad pekkja orsakir medvitundarleysis og vidbrogd vid pvi. beir purfa ad pekkja leiobeiningar um
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endurlifgun folks 1 mismunandi aldurshopum og geta framkveemt verklegar afingar til ad &fa pessa
peetti. beir purfa ad pekkja mismunandi averka, p. & m. sar, brunasar, hofud-, hals- og hryggaverka,
medhondlun peirra og hvada umbudir henta hverju sinni. beir purfa ad pekkja einkenni losts, hvada
hattumerkjum parf ad bregdast vio og hvernig best er stadid ad pvi. beir purfa ad pekkja bradatilfelli
tengd veikindum svo sem heilablodfalli, brjostverkjum, astma, sykursyki og flogi svo eitthvad sé nefnt
og greiningu 4 peim tilfellum. Auk pess purfa peir ad pekkja einkenni ofneemis, bradaofnaemis, eitrana,
kals og ofkelingar.
Heefniviomio:
Okukennarar skulu geta hagnytt sér b4 pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:
pekkja undirstoouatrioi i skyndihjalp,
vita hvad parf ad hafa i huga pegar komio er a0 slosudum eda veikum einstaklingi,
pekkja orsakir medvitundarleysis og hvernig bregdast eigi vid pvi,
endurlifga f6lk i mismunandi aldursh6pum,
leera um hina ymsu averka og hvernig bua skuli um mismunandi sar,
pekkja helstu einkenni og vidbrogd vid bradatilfelli tengd veikindum og ofnemi.

3.15. Okuskolar/okugerdi.

Okukennarar purfa ad hafa géda pekkingu 4 freedilegu og verklegu nami sem fer fram i 5kuskolum
sem midla pekkingu og moéta vidhorf peirra sem vilja afla sér dkuréttinda fyrir alla dkuréttindaflokka.
beir purfa ad pekkja namskrar/kennsluskrar 6kuskéla og hvada moguleikar standa til boda i netnami.
Okukennarar purfa ad f4 innsyn i pa pekkingu sem naudsynleg er til ad gera bilstjora 6rugga og
medvitada um eigin abyrgd og &tlad er ad mota vidhorf 6kumanna.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

pekkja fraedilegt og verklegt nam sem fer fram i 6kuskolum,
peir séu feerir um ad lesa ur kennsluskram 6kuskdla,

vita hvada moguleikar standa til boda i netnami,

pekkja starfsemi 6kuskola/6kugerda.

3.16. Verklegt 6kunam, tzeknimal og akstursaefingar.

Verkleg pjalfun i 6kunami fyrir alla flokka dkuréttinda skiptir skdpum pegar kemur ad umferdar-
oryggismalum. Meginmarkmid med 6kukennslu er ad fa hefa og goda dkumenn Ut i umferdina, en
par skiptir starf 6kukennara meginmali. Mistok i umferdinni geta valdid miklu tjéni & 6kumanni,
farpegum og 60rum vegfarendum. Pattur 6kukennara i métun og pjalfun dkunema er mikilvagur.
Okunemar purfa ad vera medvitadir um dbyrgd sina og vera ferir um ad aka af dryggi og geta nytt sér
pann 6ryggisbunad sem i bodi er. Okukennarar purfa ad leggja aherslu 4 ad auka ferni sina i verklegri
kennslu par sem m.a. er 16g0 ahersla a teknimal, nyjungar og akstursefingar. Mikilvaegt er ad 6ku-
kennarar pekki namskrar, boklega/verklega kennslu, teeknimal og akstursefingar i 6llum flokkum
okuréttinda.

Heefniviomio:

Okukennarar skulu geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem peir hafa aflad sér til ad:

pjalfa og endurmennta 6kumenn & svidi verklegrar 6kukennslu,

hagnyta sér akstursaefingar i verklegri kennslu og endurmenntun,

auka pekkingu 6kunema i teknimalum bifreida,

hafa hagnyta pekkingu & kraftafraedi i tengslum vid bithjol, bifreidar, vorubifreidar, hop-
bifreidar, drattarvélar og akstur peirra,

pjalfa 6kumenn i akstri bifhjola, bifreida, vorubifreida, hopbifreida og drattarvéla.
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